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Аннотация. В статье представлены результаты оценки эффективности разработанной модели психолого-

педагогического сопровождения формирования навыков социального взаимодействия (НСВ) у младших 

школьников с легкой степенью умственной отсталости. Исследование проводилось на базе специализирован-

ной школы в течение учебного года. Диагностика осуществлялась по четырем компонентам НСВ (потреб-

ностно-мотивационному, когнитивному, поведенческому, аксиологическому). Результаты формирующего 

эксперимента показали статистически значимое снижение доли детей с низким уровнем развития социаль-

ных навыков (p<0,05p < 0,05p<0,05 по критерию знаковых рангов Вилкоксона) и качественный рост пока-

зателей межличностной коммуникации. Доказана эффективность интеграции сюжетно-ролевых игр и циф-

ровых технологий в структуру коррекционной работы. 
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Введение© 

Проблема социализации детей с интеллектуаль-

ными нарушениями остается одной из наиболее ак-

туальных в современной специальной психологии и 

педагогике. Несмотря на наличие фундаментальных 

трудов Л.С. Выготского, А.Р. Лурии и И.М. Бгажно-

ковой, практическая реализация моделей эффектив-

ного включения таких детей в социальную среду тре-

бует разработки конкретных коррекционно-развива-

ющих программ [1,2].  

 
© Кацеро А.А., Николаева Е.М., 2026 

Младший школьный возраст является сенситив-

ным периодом для усвоения социальных норм, од-

нако дети с умственной отсталостью (УО) испыты-

вают системные трудности в их использовании [5]. 

Целью данного исследования стала оценка эффек-

тивности реализации модели психолого-педагогиче-

ского сопровождения, направленной на формирова-

ние навыков социального взаимодействия у млад-

ших школьников с УО. 

Для оценки уровня сформированности навыков 

социального взаимодействия мы использовали 
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выделенные компоненты, разработанные К.К. Рей-

том. В основе лежит выделенные четыре компонента: 

потребностно-мотивационной (навык проявления мо-

тивов и потребностей в общении.), когнитивный 

(навык понимания и применения социальных пра-

вил и норм), поведенческий (навыки сотрудничества 

в различных ситуациях взаимодействия) и аксиоло-

гический (навык эмоционального отношения к нрав-

ственным нормам во взаимодействии) [4]. 

Экспериментальная работа проводилась на базе 

специализированной школы в г. Тула. Выборку со-

ставили 16 учащихся 1 класса, обучающиеся по адо-

птированной основной общеобразовательной про-

грамме образования обучающихся с лёгкой степенью 

умственной отсталостью (интеллектуальными нару-

шениями) (1 вариант), средний возраст 10,2 лет 

Исследование включало три этапа: 

1. Констатирующий: диагностика исходного 

уровня сформированности компонентов НСВ. 

2. Формирующий: реализация коррекционно-

развивающей программы (20 занятий). 

3. Контрольный: повторная диагностика и ма-

тематико-статистическая обработка данных. 

Для оценки использовались методики: «Диагно-

стика мотивационных ориентаций» (И.Д. Ладанов, 

В.А. Уразаева), «Что такое хорошо и что такое 

плохо» (Н.В. Кулешова), «Рукавички» (Г.А. Цукер-

ман), «Сюжетные картинки» (Р.Р. Калинина). 

Коррекционно-развивающая программа по фор-

мированию навыков социального взаимодействия со-

стояла из комплекса занятий, предполагаемых вы-

полнение в течение 6 месяцев. Форма проведения: 

групповая.  

Максимальное число участников: 8 -10 человек. 

Организация условий проведения занятий соответ-

ствовала требованиям СанПина, учитывая продол-

жительность занятия 30-35 минут. Программа рас-

считана на 20 занятий.  

Коррекционная программа строилась на четырех 

блоках («Я хочу общаться», «Я знаю правила», «Мы 

вместе», «Я и другие») и сочетала традиционные иг-

ровые технологии с использованием интерактивного 

стола «Алма». 

Основными методами работы являлись: игровые 

методы (сюжетно-ролевые, дидактические игры), 

психогимнастика и коммуникативные упражнения. 

1. Современные методы и приёмы развития навы-

ков социального взаимодействия. 

В данную группу входили сюжетно-ролевые игры 

(например, «Магазин», «Больница»), дидактические 

(«Хорошо-плохо»), и психогимнастика по М.И. Чи-

стяковой.  

2. Интерактивные методы развития навыков со-

циального взаимодействия: использование интерак-

тивного стола «Алма». Основная суть которого инте-

грация упражнений и игр на электронный носитель-

цифровой стол, который расширяет возможности 

для взаимодействия, с помощью сенсорного экрана. 

Интерактивный стол применялся как современ-

ный цифровой инструмент для решения специфиче-

ских коррекционных задач в рамках четырех 

направлений: 

• Моделирование социальных ситуаций: отра-

ботка коммуникативных навыков, правил поведения 

и формул вежливости через виртуальные сюжетно-

ролевые игры («Магазин», «Больница»). 

• Развитие эмоционального интеллекта: распо-

знавание эмоций по мимике, жестам и интонации с 

последующим выбором адекватной реакции. 

• Проведение дидактических упражнений: со-

отнесение ситуаций с вербальными реакциями, сор-

тировка поступков на категории «хорошо/плохо», 

развитие памяти и внимания. 

• Организация совместной деятельности: бла-

годаря большому экрану несколько детей одновре-

менно выполняли одно задание, что способствовало 

развитию навыков кооперации, умения договари-

ваться и соблюдать очередность [3]. 

Результаты 

Анализ динамики проводился по каждому из че-

тырех функциональных компонентов НСВ. Для под-

тверждения достоверности различий использовался 

непараметрический критерий Т-Вилкоксона для за-

висимых выборок (N=16, критическое значение 

Wкр=25W_{кр} = 25Wкр=25 при 0,05\ 0,05α≤0,05). 

1. Потребностно-мотивационный компонент. До 

начала программы низкий уровень имели 66% де-

тей, после — 34%. Расчет показал преобладание по-

ложительных сдвигов (∑R+=78,∑R−=12\sum R_+ = 

78, \sum R_- = 12∑R+=78,∑R−=12). Эмпирическое 

значение Wэмп=12W_{эмп} = 12Wэмп=12. Так как 

12<2512 < 2512<25, изменения признаются стати-

стически значимыми (p<0,05p < 0,05p<0,05). 

2. Когнитивный компонент. Низкий уровень сни-

зился с 62% до 38%. Сумма рангов отрицательных 

разностей составила 19. Wэмп=19<WкрW_{эмп} = 

19 < W_{кр}Wэмп=19<Wкр. Различия статистиче-

ски значимы (p<0,05p < 0,05p<0,05), что свидетель-

ствует о качественном росте понимания моральных 

норм. 

3. Поведенческий компонент. Низкий уровень из-

менился с 44% до 34%. Здесь зафиксирована дина-

мика на границе порогового значения 

(Wэмп=25=WкрW_{эмп} = 25 = W_{кр}Wэмп

=25=Wкр), что подтверждает устойчивость навыка 

сотрудничества. 

4. Аксиологический компонент. Наблюдалась 

наиболее выраженная положительная динамика: 

доля низкого уровня сократилась с 66% до 50%, вы-

сокого уровня достигли 6% детей. 

Wэмп=5<25W_{эмп} = 5 < 25Wэмп=5<25. Измене-

ния высоко значимы (p<0,01p < 0,01p<0,01). 

Качественный анализ протоколов наблюдения 

подтвердил данные тестов: дети стали чаще иниции-

ровать контакт со сверстниками, использовать рече-

вые штампы вежливости без подсказки взрослого и 

адекватнее реагировать на эмоциональные состояния 

партнеров по игре. 

Обсуждение результатов 

Полученные данные согласуются с современными 

представлениями об эффективности игровых методов 

коррекции дефекта при интеллектуальной недоста-

точности (Л.Б. Баряева, Е.А. Стребелева). Особенно-

стью данной программы стало сочетание сюжетно-

ролевой игры с цифровыми инструментами, что 
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позволило повысить учебную мотивацию за счет 

наглядности и геймификации процесса обучения со-

циальным сценариям. 

Статистическая верификация результатов мето-

дом Вилкоксона доказывает, что наблюдаемые улуч-

шения не являются случайными или следствием 

естественного взросления, а обусловлены целена-

правленным воздействием предложенной модели со-

провождения. 

Выводы  

Проведенное исследование подтвердило выдвину-

тую гипотезу. Реализация модели психолого-

педагогического сопровождения способствует повы-

шению уровня сформированности навыков социаль-

ного взаимодействия у младших школьников с ум-

ственной отсталостью. Разработанная коррекционно-

развивающая программа показала высокую эффек-

тивность, обеспечив статистически значимый при-

рост показателей по всем четырем исследуемым ком-

понентам (потребностно-мотивационному, когнитив-

ному, поведенческому, аксиологическому).  
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Abstract: The article presents the results of an effectiveness evaluation of a developed model for psychological 

and pedagogical support in fostering social interaction skills (SIS) among primary school students with mild 

intellectual disabilities. The study was conducted at a specialized school over the course of one academic year. 

Diagnostics were carried out across four components of SIS: need-motivational, cognitive, behavioral, and axio-

logical. The results of the formative experiment demonstrated a statistically significant decrease in the propor-

tion of children with low levels of social skill development (p<0.05, Wilcoxon signed-rank test) and a qualitative 

improvement in interpersonal communication indicators. The effectiveness of integrating role-playing games and 

digital technologies into the structure of correctional work has been proven. 

Key words: intellectual disability, social interaction, primary school age, correctional and developmental pro-

gram, support model. 
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