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Аннотация. В статье рассматриваются подходы современных российских ученых к духовно-нравствен-

ному становлению человека (Е. П. Белозерцев, А. А. Остапенко, В. И. Слободчиков и др.).  Проведен анализ 

их концепций на предмет исходных ценностей, роли среды и взрослых, механизмов духовно-нравственного 

становления и критериев результата. Было выявлено, что во всех подходах прослеживается единство исход-

ных ценностей (любовь к Родине и к людям, эмпатия, трудолюбие, патриотизм, ответственность, самопозна-

ние, уважение к личности воспитуемого). Роль среды и взрослых очень важна — это благоприятная почва 

для развития человека и накопления духовно-нравственного опыта. Механизмы духовно-нравственного ста-

новления можно разделить на две группы — традиционные и современные (включающие в себя также ин-

новационные практики). Критерии нравственной воспитанности содержат в себе когнитивный, эмоциональ-

ный и поведенческий компоненты. Они представлены у всех исследователей, но с разными фокусом и глу-

биной проработки. Некоторые ученые выступают против жесткой системы критериев духовно-нравственного 

становления. В результате проведенного анализа были показаны особенности российского подхода к воспи-

танию. Главным принципом отечественной педагогики является формирование целостной личности, которая 

имеет внутреннюю потребность поступать нравственно.  
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Введение© 

За последние десять-пятнадцать лет педагогиче-

ская наука сильно продвинулась в изучении вопроса 

духовно-нравственного воспитания. Было обосновано 

включение категории «духовно-нравственное станов-

ление человека» в понятийный аппарат педагогики 

[4]. Предложены концепции организации духовно-

нравственного воспитания на практике — в образо-

вательных организациях, а также методы и формы 

воспитательной работы [5, с. 45-46; 8]. Исследова-

тели стали подчеркивать, что духовно-нравственное 

становление — это не просто «передача знания о 

добре», а переплетение когнитивного, эмоциональ-

ного и поведенческого компонентов [1]. Появились 

программы духовно-нравственного воспитания с уче-

том возрастных особенностей [27, с. 141-146]. Были 

разработаны критерии оценки духовно-
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нравственного состояния человека [6, с. 9-13], а 

также методы предотвращения девиантного поведе-

ния [11, с. 103-109]. Произошло смещение акцента с 

разовых воспитательных мероприятий на роль среды 

и повседневных практик, наполненных педагогиче-

ским смыслом (совместный труд и отдых, бытовые 

ритуалы, цифровые взаимодействия) [16].  

Однако при всей насыщенности научного дис-

курса и богатстве предложенных подходов отсут-

ствует целостная картина, которая позволила бы 

проследить эволюцию идей и выявить общие законо-

мерности в развитии отечественной педагогики. Су-

ществующие исследования, как правило, фокусиру-

ются на отдельных аспектах проблемы, оставляя без 

должного внимания системный анализ накопленного 

опыта. Цель данного обзора — проследить, как раз-

вивалась  идея духовно-нравственного становления 
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человека в России конца XX-начала XXI вв., вы-

явить схожие и различные черты в подходах авторов, 

найти главный принцип отечественного подхода к 

воспитанию.  

Материалы и методы исследования 

Тема становления Человека через призму со-об-

разной (православно ориентированной) педагогики 

глубоко раскрывается в трудах А. А. Остапенко [14, 

с.  237-240; 15, с. 334-335]. Главной целью воспита-

ния ученый считает воссоздание в человеке образа 

Божия. А. А. Остапенко подчеркивает разницу 

между понятиями «духовный» и «нравственный». 

Показателем духовности являются внутренние мо-

тивы человека, а нравственности — его внешние дей-

ствия. Добиться нравственного поведения не очень 

сложно, для этого есть методы кнута и пряника. За-

дача воспитателя — сделать так, чтобы добро стало 

естественным свойством человеческой природы, 

внутренней потребностью личности. Духовное же в 

человеке связано с присутствием в нем Божествен-

ного, с соработничеством (синергией) человека с Бо-

гом.  Борьба с пороками может вестись только взра-

щиванием добродетели — «упрямо штопать изреше-

чённую ткань добра». Также А. А. Остапенко приво-

дит наглядную метафору «вертикали духовного ста-

новления» и «горизонта душевного развития». Вер-

тикаль в большей степени соответствует духовной 

реальности, а горизонт — душевной. Тогда следует 

вести речь о двух «перпендикулярных» процессах: а) 

духовном становлении и б) душевном (умственном, 

волевом, эмоциональном) развитии [13, с. 50-56]. 

А. А. Остапенко считает, что в жизни среднестати-

стический подросток чередует общение со взрослыми, 

младшими и сверстниками.  В «со-бытийной верти-

кали» подросток находится в отношении послуша-

ния старшим и в позиции наставничества к младшим, 

и этот баланс помогает ему возрастать духовно. От-

ношения с друзьями — «сверстническая горизон-

таль» — обеспечивают возможности для здорового 

соперничества, а также радостного сотрудничества и 

взаимопомощи. В антропологической матрице пол-

ноты образования человека А. А. Остапенко назы-

вает предельные качества, идеал, к которому нужно 

стремиться — святость, праведность, безупречность, 

героизм, гениальность. Ученый показывает уровни 

восхождения человека от своих желаний к Богопо-

добию как систему координат, где горизонтальная 

ось — онтологические основания, а вертикальная ось 

— уровни образовательных целей как ступени ста-

новления человека. А. А. Остапенко выступает про-

тив жесткой системы критериев оценки духовно-

нравственного состояния и говорит о важности учета 

исходных условий развития воспитуемого, его лич-

ностных особенностей, жизненного контекста. По 

мнению ученого, человек совершенный — это чело-

век духовный, обученный (знающий и  умеющий),  

воспитанный (культурный и нравственный), взрос-

лый и здоровый [12, с. 321-339]. 

Одним из ключевых представителей антрополо-

гического подхода в отечественной психологии и пе-

дагогике является В. И. Слободчиков. Он создал но-

вое научное направление — основы психологической 

антропологии. В данной концепции духовно-

нравственное становление человека является стерж-

нем его воспитания и образования, а не придатком к 

развитию когнитивных способностей. В. И. Слобод-

чиков считает, что нравственность — это «следствие 

и причина определенного уклада жизни человече-

ских сообществ; именно здесь живут такие правила, 

нормы и ценности человеческого общежития, кото-

рые значимы именно и только для данного сообще-

ства» [23, с. 66-78]. Находясь в лоне православной 

традиции, ученый говорит, что существует три вида 

духовности — светоносная,  темная и нулевая (свет-

ская). Православная духовность и православная 

нравственность есть единство и целостность. Учёный 

проясняет нюансы в определении понятий: духовно-

нравственное воспитание — это общение с духовно-

нравственным Другим. Духовно-нравственное обра-

зование — погружение в живую религиозную куль-

туру и общение с её представителем (уроки Основ 

православной культуры в школе). Духовно-нрав-

ственное становление — познание себя и личная 

встреча с Богом. По мнению В. И. Слободчикова, ду-

ховно-нравственное воспитание человека в рамках 

православия будет успешным при соблюдении следу-

ющих условий: укоренение сознания детей в отече-

ской культуре (прошлое); культивация преемствен-

ности исторических ценностей своего народа (насто-

ящее); ориентация всей деятельности человека на то, 

с кем он хочет провести вечность — с Богом или без 

него (будущее) [24, с. 17-22].   

Понятие «со-бытийная общность», разработан-

ное В. И. Слободчиковым, означает взаимодействие 

человека со значимыми взрослыми и товарищами по 

коллективу, в котором не теряется идентичность лю-

дей, но они объединены общими ценностями и смыс-

лами. Главные принципы со-бытийной общности — 

неслиянность и нераздельность [21, с. 87-94]. Уче-

ный выделил пять уровней самоопределения чело-

века, в которых происходит смена со-бытийной общ-

ности. Ступень оживления (от рождения до года) — 

становление телесно-эмоциональной связи с близким 

взрослым. Ступень одушевления (от 11 месяцев до 

6,5 лет) — обретение субъектности в предметном 

мире и в отношениях. Ступень персонализации (от 

5,5 до 18 лет) — осознание себя как личности среди 

других, освоение социальных норм и ролей. Ступень 

индивидуализации (примерно 17-42 года) — крити-

ческое отношение к нормам, поиск собственного 

пути. Ступень универсализации (старше 39 лет) — 

выход за пределы индивидуального, соотнесение 

личных смыслов с общечеловеческими ценностями. 

Для духовно-нравственного становления особенно 

важные последние две ступени: именно на них чело-

век осознанно выбирает, каким ценностям он будет 

следовать, и стремится к максмальной ответственно-

сти за себя и мир вокруг [22, с. 38-50]. Переход на 

следующую ступень проходит через кризисы рожде-

ния. Внутри каждой ступени — стадии принятия и 

освоения. Разработанная В. И. Слободчиковым анти-

номия субъектности помогает осмыслить противоре-

чия в становлении личности: с одной стороны, субъ-

ектность хороша для познания мира и выработки 

своей точки зрения; с другой стороны, свое «Я» необ-

ходимо преодолевать, когда хочешь поступить 
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нравственно [25]. Спроектировать воспитательную 

среду, где духовно-нравственные ценности не декла-

рируются, а проживаются, помогают антропопрак-

тики — те ситуации, в которых у человека есть воз-

можность нравственного выбора. Воспитанный чело-

век обладает такими качествами, как ответственное 

принятие высших ценностей и образцов культуры, 

усвоение моральных принципов как своих собствен-

ных императивов, развитая рефлексия, наличие 

субъектности, способность к осмысленному выбору. 

По мнению В. И. Слободчикова, система образова-

ния могла бы стать местом встречи православия, 

психологии и педагогики ради формирования у обу-

чающегося целостного знания о своем предназначе-

нии на земле, и на Небе, становления «собственно 

человеческого в человеке».  

Философско-мировоззренческие основания обра-

зования подробно рассмотрены в трудах Е. П. Бело-

зерцева. Свои концепции ученый строит на основа-

нии антропологического, историософского и исто-

рико-педагогического подходов, что позволяет воссо-

здать целостную картину образования и раскрыть за-

кономерности его развития [4]. По мнению Е. П. Бе-

лозерцева, конечная цель образования — духовно-

нравственное становление человека. Образование 

нужно для того, чтобы помочь человеку стать счаст-

ливым, научить его выполнять свой священный долг 

таким образом, чтобы не зарыть свои таланты в 

землю. Образованность — гармония человеческих и 

профессиональных качеств, поступков. Главными 

ценностями образования являются семья, школа, 

учитель. Е. П. Белозерцев сформулировал три идеи, 

которые могут помочь построить национальное обра-

зование: идея вселенского предназначения человека, 

идея национального дома, идея соборности. Констан-

тами образования он считает духовность, открытость 

и традиционность. Ученый предлагает рассматри-

вать образование не только как педагогическую за-

дачу, но и как сферу, глубоко связанную с историко-

культурным наследием России, с его онтологией и 

ментальностью. Высшее учебное заведение выпол-

няет три функции в отношении историко-философ-

ско-педагогического достояния: средоточие наследия, 

культурно-образовательная среда (КОС) и способ, ре-

жим диалога (между преподавателем и студентом; 

между студентом и письменным текстом; в разговоре 

обучаемого с самим собой) [2, с. 122-125]. Образова-

ние может актуализировать  национальное культур-

ное наследие: использовать его как педагогический 

источник (брать из него примеры для занятий, стро-

ить с его учётом учебные программы, вести куратор-

ские часы, организовывать внеклассные мероприя-

тия и т.д.) [26, с. 134, 160]. Успешный образователь-

ный процесс сопровождают гармония образователь-

ного учреждения и окружающей среды, изучение 

народного быта и обрядов, взаимодействие с приро-

дой [3].  Итак, в концепции Е. П. Белозерцева школа 

и церковь — основа для духовного становления че-

ловека; наука и христианская культура — инстру-

менты познания человеком себя, Бога и мира; школа 

вместе со знанием своих корней и религией — та са-

мая среда, внутри которой человек становится по-

настоящему образованным.  

Е. П. Белозерцев смог обобщить опыт педагоги-

ческой науки за последние десятилетия и сформули-

ровать понятие «духовно-нравственное становление 

человека», определив его сущность, структуру и при-

знаки. «Сущность духовно-нравственного становле-

ния человека — это «самое главное и существенное», 

стержень его внутреннего состояния — состояния ис-

тинного, подлинного, составляющего важнейшее, ос-

новное, коренное качество его бытия»,  — считает 

Е. П. Белозерцев. Духовное состояние проявляется 

через гармонию духовных способностей и свойств, 

чувств и эмоций, умственных и нравственных ка-

честв, стремление к развитию. Характеризуется оно 

гармонизацией личности и устранением противоре-

чий с окружающей средой, расширением сознания, 

активным включением подсознания в процесс пости-

жения истины, развитием воображения, избиратель-

ностью в потреблении информации в зависимости от 

духовных ценностей личности. Структура духовно-

нравственного становления человека проявляется на 

разных уровнях: а) на уровне социальном — в свет-

ско-обывательском, научно-академическом и религи-

озно-теологическом контекстах; б) на уровне образо-

вательного сообщества — в научно-антропологиче-

ском, научно-педагогическом и антропо-образова-

тельном контекстах; в) на уровне личностно-образо-

вательной деятельности — катехизаторство, миссио-

нерство, просветительство. Графически структура 

духовно-нравственного становления человека описы-

вается схемой из трех векторов. По оси абсцисс — 

нравственность, по оси ординат — духовность, а век-

тор, идущий из начала координат — процесс ду-

ховно-нравственного становления.  Признаками ду-

ховно-нравственного становления человека явля-

ются любовь, соборность и патриотизм. Е. П. Бело-

зерцев считает, что невозможно достоверно измерить 

уровень духовно-нравственного состояния человека с 

помощью педагогических методик, так как процесс 

внутреннего становления имеет протяженный во вре-

мени характер. Если педагог стал свидетелем одного 

или нескольких признаков духовно-нравственного 

становления ученика, можно сказать, что он уже по-

мог последнему встать на верный путь [9, с. 235-250]. 

Тема становления и развития православной пе-

дагогической культуры получила раскрытие в тру-

дах С. Ю. Дивногорцевой. Данный феномен рассмат-

ривается не просто как религиозное воспитание, а 

как целостная система ценностей, принципов и 

практик, укоренённых в православной антропологии 

и традициях русской педагогики. Ученая выделяет 

компоненты православной педагогической культуры: 

мировоззренческий, категориально-понятийный, ор-

ганизационно-педагогический и др. В понимании 

С. Ю. Дивногорцевой духовно-нравственное воспита-

ние — «комплекс цели, принципов, средств и мето-

дов, ориентированных на развитие духовности и 

нравственности как важнейших качеств личности, 

поиск и обретение человеком форм духовного и нрав-

ственного бытия, в результате которых происходят 

качественные изменения в его личностных характе-

ристиках, миросозерцании и деятельности» [8]. По 

мнению ученой, современное школьное образование 

имеет сильный перекос в сторону интеллектуального 

развития, процесс воспитания там отсутствует, а 
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получаемые учениками знания отрывочны. В кон-

тексте православной педагогической культуры 

должна быть другая картина: воспитание содержит 

в себе обучение. Ведь в парадигме православия глав-

ная цель — научить ребенка различать добро и зло, 

следовательно, воспитательная сторона школы — 

главный момент ее существования [7, с. 41-63]. 

Большое внимание С. Ю. Дивногорцева уделяет 

практическим вопросам организации воспитатель-

ной работы в вузе. Наиболее эффективными в данной 

ситуации она считает онтологический, культуроло-

гический и аксиологический подходы. Ученая сфор-

мулировала принципы организации педагогической 

деятельности по духовно-нравственному воспитанию: 

ориентация на идеал; деятельностная социальная 

ориентация (возможность для нравственного по-

ступка); интегративность; воспитание к свободе; 

опора на положительное в человеке; открытость, раз-

нообразие деятельности и социально-педагогическое 

партнерство; согласованность педагогического влия-

ния. Личность студента должна быть погружена в 

среду, обеспечивающую накопление духовно-нрав-

ственного опыта. Для этого нужны следующие шаги: 

ознакомление студентов с этикой и аксиологией тра-

диционных религий (в порядке факультатива), 

наполнение содержания профессиональной подго-

товки духовными ценностями и смыслами, расшире-

ние блока гуманитарных дисциплин для лучшего 

ознакомления с историей и культурой России, вклю-

чение студентов в волонтерскую деятельность, раз-

витие эмоциональной сферы личности [6, с. 9-13]. 

Критериями успешного духовно-нравственного ста-

новления С. Ю. Дивногорцева считает высокую (в 

соответствии с возрастом) степень: а) информирован-

ности учащихся в духовно-нравственной сфере; б) 

эмоциональной отзывчивости по отношению к про-

исходящим и историческим событиям, произведе-

ниям искусства; в) сформированности духовно-нрав-

ственных качеств личности. 

Тема духовно-нравственного становления в рабо-

тах А. В. Репринцева раскрывается через несколько 

ключевых линий: он смотрит и на то, какие угрозы 

этому процессу есть в современном мире, и на то, ка-

кие ресурсы могут способствовать духовному возрас-

танию человека. А. В. Репринцев отмечает такие 

проблемы общества, как социокультурная неопреде-

ленность, дезориентирующее влияние средств массо-

вой информации, сложности наследования культур-

ных ценностей новым поколением и ослабление тра-

диционных механизмов социализации. Это ведет к 

росту эгоистических и нарциссических тенденций 

среди молодежи, отсутствию субъектности [20, с. 

208-218]. В моменты обострения социальных проти-

воречий и размывания нравственных идеалов лич-

ность учителя становится тем примером благород-

ства, чистоты, верности своему профессиональному 

долгу, на который хочется равняться людям. Интел-

лигентность, по мнению А. В. Репринцева, является 

сущностью духовно-нравственной культуры 

российского педагога [17, с. 30]. Важным фактором 

духовно-нравственного становления человека уче-

ный считает труд. В русской культуре скупость, 

стремление к обогащению за счет других осуждались 

общественным мнением. Наоборот, в пословицах и 

поговорках восхваляется честный заработок, привет-

ствуется трудолюбие. Нравственный выбор человека 

заключается в том, будет ли он паразитировать, ис-

пользуя труд других людей для собственного блага, 

или найдет адекватные, социально одобряемые сред-

ства достижения своих финансовых целей [19, с. 

127-151]. А. В. Репринцев считает, что педагогиче-

ский процесс образования Человека включает в себя 

саморазвитие, воспитание и социализацию. Поэтому 

важно воспитывать настоящего гражданина, кото-

рый будет ощущать подлинную связь со своей Роди-

ной. Критерием истинного патриотизма является де-

ятельность, направленная на умножение блага для 

своей страны. Гражданин и патриот способен выстра-

ивать собственную линию жизни, органично сопря-

гать свою судьбу с обстоятельствами и перспекти-

вами жизни своего этноса [18, с. 6-17].  

Вопросы становления личности, ценностных 

ориентаций и воспитательной работы в образователь-

ной среде рассматриваются также в работах 

И. М. Ильичевой. По мнению учёной, понятие «ду-

ховность» используется в следующих аспектах: как 

выражение сущности человека; психологическое ка-

чество субъекта, достигшего определенного уровня 

развития; как принцип жизнедеятельности и специ-

фическая активность, направленная на самопозна-

ние и саморазвитие. И. М. Ильичева выделила три 

уровня определения духовности — общефилософ-

ский, специально-психологический, конкретно-пси-

хологический.  Основными формами проявления ду-

ховности выступают поиски смысла жизни, самоак-

туализация и ответственность, которые образуют 

взаимосвязанную систему. У духовности три вида 

функций — экзистенциальная, креативная и ре-

флексивно-управляющая. Главными критериями ду-

ховности являются приоритетный интерес к основам 

человеческого Бытия, наличие ценностной позиции 

по отношению к себе, рефлексия, стремление по-

знать и реализовать свой жизненный потенциал, оп-

тимистическое восприятие жизни, активное целена-

правленное поведение, ориентированное на самораз-

витие и самосовершенствование. И. М. Ильичева по-

святила много внимания прикладным аспектам раз-

вития духовности: профилактике асоциального пове-

дения с помощью духовно-нравственного воспитания, 

психологическому сопровождению духовно-нрав-

ственного воспитания в образовательных организа-

циях. Также ученая предлагает рассматривать субъ-

ектно-волевую концепцию духовно-нравственного 

развития человека как инструмент профилактики 

зависимого поведения [10; 11, с. 103-109]. 

Основные положения концепций рассматривае-

мых исследователей систематизированы в таблице 1. 
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Таблица 1 

Фамилия 
ученого 

Исходная 
ценность 

Роль среды 
и взрослых 

Механизмы 
становления 

Критерии 
результата 

Остапенко Воссоздание в 

человеке об-

раза Божия; 

ответствен-

ность; доми-

нанта на дру-

гом 

«Со-бытийная верти-

каль» — послушание 

старшим и наставни-

чество по отношению 

к младшим; «сверст-

ническая горизон-

таль» — отношения с 

друзьями 

«Упрямо што-

пать изрешечён-

ную ткань добра» 

— активное вос-

питание доброде-

телей и противо-

стояние порокам; 

«вертикаль ду-

ховного становле-

ния» — послуша-

ние старшим и 

наставничество 

по отношению к 

младшим; «со-

бытийная гори-

зонталь» — уме-

ние строить отно-

шения со сверст-

никами 

Когнитивный: понимание, 

осмысление духовных и нрав-

ственных норм. Понимание 

различий между духовным 

(мотив человека) и нравствен-

ным (его поступок). Осознание 

своего места в системе духов-

ных ценностей 

Эмоциональный: эмпатия, раз-

витие собственной мотивации 

к духовному совершенствова-

нию, уважение к людям. 

Поведенческий: реализация 

духовных и нравственных 

принципов в реальной жизни. 

Умение сотрудничать. Способ-

ность к нравственному выбору. 

Устойчивая привычка совер-

шать добрые поступки. 

А. А. Остапенко выступает 

против жесткой системы кри-

териев оценки духовно-нрав-

ственного состояния человека 

Слободчи-

ков 

Становление 

«собственно 

человеческого 

в человеке». 

Познание себя 

и личная 

встреча с Бо-

гом 

Очень важен для ре-

бенка значимый 

взрослый. Система 

образования как ме-

сто встречи правосла-

вия, психологии и 

педагогики ради фор-

мирования у обучаю-

щегося целостного 

знания о своем пред-

назначении на земле 

и на небе.  

Укоренение со-

знания детей в 

отеческой куль-

туре (прошлое); 

культивация пре-

емственности ис-

торических цен-

ностей своего 

народа (настоя-

щее); ориентации 

всей деятельно-

сти человека на 

то, с кем он хочет 

провести веч-

ность – с Богом 

или без него (бу-

дущее). Построе-

ние и преобразо-

вание со-бытий-

ной общности, 

освоение новых 

форм совместной 

деятельности. 5 

ступеней разви-

тия человека.  

Когнитивный: Ответственное 

принятие высших образцов 

культуры; усвоение родовых, 

общечеловеческих ценностей 

как своих собственных. 

Эмоциональный: переживание 

нравственных норм как внут-

реннего императива; развитие 

рефлексии. 

Поведенческий:  

способность к осмысленному 

выбору;  становление субъект-

ности 

Белозерцев Любовь, со-

борность, пат-

риотизм 

Образование  связано 

с историко-культур-

ным наследием Рос-

сии.  Главные ценно-

сти образования — 

семья, школа, учи-

тель. 

Школа и церковь 

как основа для 

духовного ста-

новления чело-

века; наука и 

христианская 

культура как ин-

струменты позна-

ния  

Когнитивный: Осознание 

связи с культурным наследием 

своей страны, знание нрав-

ственных норм. 

Эмоциональный: любовь к Ро-

дине и другим людям 

Поведенческий: способность к 

продуктивной совместной дея-

тельности, духовно-нравствен-

ная зрелость. 

Е. П. Белозерцев считает, что 

невозможно измерить педаго-

гическими методиками 
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Фамилия 
ученого 

Исходная 
ценность 

Роль среды 
и взрослых 

Механизмы 
становления 

Критерии 
результата 

уровень духовно-нравствен-

ного состояния человека 

Дивногор-

цева 

Ценности пра-

вославия. 

Ориентация 

на идеал; дея-

тельностная 

социальная 

ориентация 

(возможность 

для нрав-

ственного по-

ступка); инте-

гративность; 

воспитание к 

свободе; опора 

на положи-

тельное в че-

ловеке 

Воспитание содер-

жит в себе обучение. 

Личность учащегося 

должна быть погру-

жена в среду, обеспе-

чивающую накопле-

ние духовно-нрав-

ственного опыта. Ре-

зультат воспитания 

сильно зависит от ат-

мосферы и примера 

взрослого 

Воспитание со-

держит в себе 

обучение 

(школа). Онтоло-

гический, куль-

турологический 

и аксиологиче-

ский подходы. 

Ориентация на 

идеал; деятель-

ностная социаль-

ная ориентация 

(возможность для 

нравственного 

поступка); инте-

гративность; вос-

питание к сво-

боде; опора на по-

ложительное в 

человеке; откры-

тость, разнообра-

зие деятельности 

и социально-пе-

дагогическое 

партнерство; со-

гласованность пе-

дагогического 

влияния 

Когнитивный: Высокая (в со-

ответствии с возрастом) сте-

пень информированности уча-

щихся в духовно-нравственной 

сфере. 

Эмоциональный: высокая сте-

пень эмоциональной отзывчи-

вости по отношению к проис-

ходящим и историческим со-

бытиям, произведениям искус-

ства. 

Поведенческий:  

высокая степень сформирован-

ности духовно-нравственных 

качеств личности (высокий 

уровень самосознания, убеж-

денность, волевые проявле-

ния, мотивы деятельности, за-

крепленные умения, навыки 

привычки поведения) 

Репринцев Саморазвитие, 

воспитание, 

социализа-

ция, патрио-

тизм 

Негативное влияние 

современного обще-

ства ведет росту эго-

истических и 

нарциссических тен-

денций среди моло-

дежи, отсутствию 

субъектности. Учи-

тель — интеллигент, 

пример для подража-

ния.  

Трудовое воспи-

тание, освоение 

культурно-исто-

рического опыта 

через призму 

«своего» края и 

семьи; межпоко-

ленное взаимо-

действие и ре-

трансляция 

опыта; коллек-

тивная деятель-

ность; проверка 

ценностных уста-

новок действием; 

актуализация 

«вечных» смыс-

лов через герои-

зацию нацио-

нальной истории 

и культуры; ин-

теграция когни-

тивного, эмоцио-

нального и дея-

тельностного 

компонентов 

Когнитивный: сформирован-

ность гражданской позиции; 

Эмоциональный: отсутствие 

эгоистических и нарциссиче-

ских тенденций. 

Поведенческий:  

 развитая субъектность лично-

сти; трудовая зрелость; способ-

ность к саморазвитию и социа-

лизации; гармоничное сочета-

ние личных и общественных 

интересов 

Ильичева Духовность, 

нравствен-

ность, эмпа-

тия, самопо-

знание, 

В образовательных 

организациях 

должно быть органи-

зовано психологиче-

ское сопровождение 

Поиски смысла 

жизни, самоакту-

ализация и ответ-

ственность, кото-

рые образуют 

Когнитивный: приоритетный 

интерес к основам человече-

ского бытия, стремление по-

знать и реализовать свой жиз-

ненный потенциал. 
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Фамилия 
ученого 

Исходная 
ценность 

Роль среды 
и взрослых 

Механизмы 
становления 

Критерии 
результата 

ответствен-

ность, экзи-

стенциальные 

ценности, от-

ветственность 

духовно-нравствен-

ного воспитания 

взаимосвязанную 

систему. Субъ-

ектно-волевая 

концепция лич-

ности как профи-

лактика асоци-

ального и зависи-

мого поведения. 

Эмоциональный: рефлексия, 

уважительное и доброе отно-

шение к окружающим, пози-

тивное, действенное отноше-

ние к окружающему миру в 

целом. 

Поведенческий:  умение ис-

пользовать внешние условия и 

возможности для того, чтобы 

развиваться и совершенство-

ваться 

 

Результаты 

Как видно из приведенных данных, общими для 

всех ученых являются следующие ценности: любовь 

к Родине и к людям, эмпатия, трудолюбие, патрио-

тизм, ответственность, самопознание, уважение к 

личности воспитуемого. Важность раскрытия инди-

видуальности особенно подчеркивается в трудах 

И. М. Ильичевой, С. Ю. Дивногорцевой. Во всех 

концепциях прослеживается единство цели — фор-

мирование целостной личности, но различаются 

средства и методы ее достижения.  

Роль среды как благоприятной почвы для разви-

тия ребенка и накопления духовно-нравственного 

опыта также акцентируют все ученые. В трудах 

Е. П. Белозерцева, А. В. Репринцева особо подчер-

кивается важность знакомства с историческими тра-

дициями большой и малой Родины. Все рассматри-

ваемые исследователи считают, что значимый взрос-

лый (родитель, учитель) является фигурой привязан-

ности для ребенка, примером для подражания. 

А. В. Репринцев и С. Ю. Дивногорцева говорят о 

негативном влиянии современного общества на фор-

мирование духовно-нравственных ценностей у под-

растающего поколения. Некоторые ученые рассмат-

ривают концепцию триединства в описании желае-

мого взаимодействия учащегося, окружающей среды 

и взрослых. Так, В. И. Слободчиков позиционирует 

систему образования как место встречи  православия, 

психологии и педагогики. Е. П. Белозерцев считает, 

что главные ценности образования — семья, школа, 

учитель, а его  константы — духовность, открытость 

и традиционность. Тремя идеями национального об-

разования являются идея вселенского предназначе-

ния человека, идея национального дома, идея собор-

ности. Высшее учебное заведение предстает как сре-

доточие историко-культурного наследия, культурно-

образовательная среда и способ, режим диалога. 

Механизмы духовно-нравственного становления 

человека можно разделить на две группы — тради-

ционные и современные. Традиционные механизмы 

в той или иной мере проработаны всеми авторами и 

включают в себя: 1) глубокое знакомство с отече-

ственной культурой (В. И. Слободчиков, А. В. Ре-

принцев), 2) деятельностную социальную ориента-

цию (А. А. Остапенко, С. Ю. Дивногорцева), 3) по-

строение и преобразование со-бытийной общности 

(В. И. Слободчиков, А. А. Остапенко), 4) ориента-

цию на идеал (А. В. Репринцев, С. Ю. Дивногорцева, 

А. А. Остапенко), 5) позитивное подкрепление через 

опору на сильные стороны личности 

(С. Ю. Дивногорцева), 6) самоактуализацию с помо-

щью рефлексии (И. М. Ильичева).  Особую роль в 

этой категории занимает Е. П. Белозерцев: его меха-

низм формирования духовно-нравственного строя че-

ловека — не отдельный прием, а среда в её целост-

ности, понимаемая как культурно-историческое, ду-

ховное пространство, формирующее определённый 

социальный тип человека. Во вторую группу меха-

низмов входят современные практики: психологиче-

ское сопровождение (И. М. Ильичева), школьные во-

лонтёрские проекты (А. В. Репринцев), наставниче-

ство старшеклассников над младшими (А. А. Оста-

пенко). Инновационные механизмы являются разно-

видностью современных и включают в себя со-бы-

тийность (В. И. Слободчиков), послушание и настав-

ничество (А. А. Остапенко). 

 Критерии духовно-нравственного становления 

человека содержат в себе когнитивный, эмоциональ-

ный и поведенческий компоненты. Они неявно при-

сутствуют в работах всех рассматриваемых ученых. 

Разная глубина проработки критериев связана с фо-

кусом исследователя. Когнитивный компонент выра-

жен у всех, но исследователи делают акцент на раз-

ных вещах: С. Ю. Дивногорцева — на информиро-

ванности в духовно-нравственной сфере, А. В. Ре-

принцев и Е. П. Белозерцев — на освоении куль-

турно-исторического опыта. Для В. И. Слободчикова 

это познание себя через совместное бытие, для 

А. А. Остапенко — онтологическое умение разли-

чать добро и зло, а также познание через структуру 

послушания-наставничества. Эмоциональный ком-

понент у всех ученых примерно одинаковый и вклю-

чает в себя уважение к другим людям, эмпатию, пе-

реживание нравственных норм как внутреннего им-

ператива. Поведенческий компонент также рассмат-

ривается в едином ключе. Это устойчивые нравствен-

ные привычки, высокий уровень самосознания, уме-

ние сотрудничать, стремление к совершенствованию. 

Творить добро должно стать внутренней потребно-

стью человека. Важно отметить, что для гармонич-

ного развития личности у нее должны быть развиты 

качества из всех трех групп критериев.  

Несмотря на схожесть принципов, концепции 

отечественных ученых различаются в приоритетах 

относительно критериев духовно-нравственного ста-

новления. Например, подход А. В. Репринцева стро-

ится на равнозначной интеграции всех компонентов. 

Для И. М. Ильичевой, которая работает в психоло-

гической парадигме, выступают на первый план 

стремление к саморазвитию, поиск смысла жизни, 
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развитая ответственность. В. И. Слободчиков опре-

деляет критерии поэтапно (через возрастные новооб-

разования), а С. Ю. Дивногорцева —   линейно (от 

знания норм православной культуры к их принятию 

и затем деятельному воплощению). Некоторые уче-

ные (Е. П. Белозерцев, А. А. Остапенко) подчерки-

вают, что не стоит измерять духовно-нравственное 

состояние с помощью критериев, потому что оно за-

висит от многих факторов и процесс становления 

личности растянут во времени. 

Выводы 

В результате проведенного анализа были пока-

заны особенности российского подхода к воспитанию. 

Главным принципом отечественной педагогики яв-

ляется формирование целостной личности, которая 

имеет внутреннюю потребность поступать нрав-

ственно. Важность окружающей среды и взрослых в 

духовно-нравственном становлении человека при-

знана всеми учеными.  

Итак, если корифеи отечественной педагогиче-

ской мысли в целом сходятся в своих утверждениях 

относительно воспитания, значит, их идеи являются 

«родными», естественными для нашей культуры, и 

надо следовать им, а не тому, что приходит вместе с 

влиянием Запада. Для русского человека больше ха-

рактерны соборность, а не индивидуализм; обретение 

счастья благодаря следованию нравственным зако-

нам, а не с помощью потребления. Маркерами 

успеха для него служат не материальный успех и 

статус, а крепкая семья и дети, созидательный труд, 

внутренняя устойчивость и удовлетворённость жиз-

нью. Скорости и новизне (высокая ротация контента 

в соцсетях, короткие форматы и постоянное обновле-

ние) отечественная культура противопоставляет уко-

рененность в традициях. Стремление к гедонизму и 

комфорту не свойственно православию, оно, наобо-

рот, поощряет воздержание и аскезу. Толерантности 

(как потаканию греху) в нашей стране противопо-

ставляется его открытое неприятие. К сожалению, в 

последние десятилетия россияне стали мыслить ка-

тегориями чуждой культуры, и наша задача — по-

мочь подрастающему поколению воспринять пра-

вильные ориентиры. 

Конфликт интересов  

Автор декларирует отсутствие явных и потенци-

альных конфликтов интересов, связанных с публи-

кацией настоящей статьи. 
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Abstract. The article examines the approaches of contemporary Russian scholars to the spiritual and moral formation 

of a person (E. P. Belozertsev, A. A. Ostapenko, V. I. Slobodchikov, S. Yu. Divnogortseva, A. V. Reprintsev,  
I. M. Ilicheva). The analysis covers their concepts in terms of foundational values, the role of the environment and signif-
icant adults, mechanisms of spiritual and moral formation, and criteria for evaluating outcomes. The study reveals a 
shared unity of foundational values across all approaches, including love for one's homeland and for other people, empathy, 
diligence, responsibility, and self-knowledge. The role of the environment is recognized as a favorable foundation for a 
child's development and the accumulation of spiritual and moral experience, with significant adults (parents, teachers) 
serving as role models and attachment figures. The mechanisms of spiritual and moral formation are classified into two 
groups: traditional and contemporary. Traditional mechanisms, elaborated to varying degrees by all authors, include en-
gagement with national culture, activity-based social orientation, building and transforming co-being communities, orien-

tation toward an ideal, positive reinforcement through leveraging personal strengths, and self-actualization through re-
flection. A special place in this category belongs to the concept in which the mechanism is not a single technique but the 
environment as a holistic cultural-historical and spiritual space shaping a specific social type of person. The second group 
comprises contemporary practices: psychological support, school volunteer projects, and peer mentoring of younger stu-
dents by older ones. Innovative mechanisms, as a subtype of contemporary ones, include co-being and obedience-and-
mentoring relationships. The criteria for spiritual and moral formation encompass cognitive, emotional, and behavioral 
components present across all scholars' work, though with varying emphases. Some researchers argue against rigid evalu-
ation criteria, emphasizing the prolonged and multifactorial nature of personal development. The analysis demonstrates 
that the core principle of Russian pedagogy is the formation of an integral personality with an internal need to act morally. 

Key words: spiritual and moral development of the personality, pedagogical concepts, contemporary approaches, 
criteria of moral upbringing, cognitive component, emotional sphere, behavioral patterns, cultural-historical experience, 
educational environment, subjectivity of the personality. 
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