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Аннотация. В статье представлены результаты экспериментального исследования, направленного на фор-

мирование условий для укрепления межпоколенческих связей в расширенных семьях студентов новых субъ-

ектов Российской Федерации. Обоснована актуальность проблемы, связанная с процессами социокультурной 

адаптации молодёжи в условиях интеграции новых территорий. Теоретической основой исследования высту-

пает интегративная модель, сочетающая аксиологический, системный и личностно-ориентированный под-

ходы. Эмпирическую базу составил педагогический эксперимент, в ходе которого была апробирована специ-

альная программа, реализующая данные подходы через систему учебных и внеучебных мероприятий. При-

менялся следующие методы: анкетирование; тестирование (авторская анкета, опросник «Шкала семейных 

ценностей», тест-опросник «Понимание, эмоциональное притяжение и уважение в межпоколенческих отно-

шениях»); статистическая обработка данных (U-критерий Манна – Уитни). В эксперименте приняли участие 

160 студентов 1–3-х курсов, которые проживают в расширенных семьях. Результаты констатирующего этапа 

выявили ценностный разрыв между декларируемой значимостью семьи и низким уровнем осознания ценно-

стей преемственности (средний балл по шкале «Преемственность поколений» – 2,9 из 5), а также дефицит 

глубинного взаимопонимания между поколениями (средний балл когнитивного компонента «Понимание» – 

2,8). Формирующий этап, основанный на интеграции трёх подходов, показал статистически значимую поло-

жительную динамику в экспериментальной группе по всем измеряемым параметрам. На контрольном этапе 

выявлен рост интегрального уровня сформированности условий для укрепления связей на 42,5 % в экспери-

ментальной группе против 5 % в контрольной. Сделан вывод о высокой эффективности предложенной инте-

гративной модели и целесообразности её внедрения в систему воспитательной работы вузов, особенно в ре-

гионах с выраженной поликультурной и межпоколенческой спецификой. 

Ключевые слова: межпоколенческие связи, расширенная семья, студенты, аксиологический подход, си-

стемный подход, личностно-ориентированный подход, новые субъекты, духовно-нравственное воспитание, 

семейные ценности. 

Для цитирования: Объещенко Т.Е. Формирование межпоколенческих связей в расширенных семьях сту-

дентов: интеграция аксиологического, системного и личностно-ориентированного подходов // Известия Во-

ронежского государственного педагогического университета. 2026. № 1. С. 49–54. DOI: 10.47438/2309-

7078_2026_1_49. 

 

Введение© 

На современном этапе развития российского об-

щества, характеризующегося расширением границ 

государства и включением новых субъектов в единое 
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культурно-образовательное пространство, становятся 

актуальными проблемы сохранения и передачи тра-

диционных семейных ценностей. Молодёжь, осо-

бенно студенчество, выступает ключевым агентом 
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социальных изменений и одновременно наиболее 

уязвимой группой в условиях трансформации иден-

тичности и размывания межпоколенческих связей 

[10, c. 48]. В расширенных семьях, где совместно 

проживают представители трёх и более поколений, 

эти связи приобретают особую значимость, так как 

выполняют функции культурной трансмиссии, эмо-

циональной поддержки и социальной стабилизации. 

Однако, как показывают исследования, сегодня до-

минирует модель «бытового сосуществования», для 

которой характерен ценностный разрыв между поко-

лениями, поверхностность общения и отсутствие осо-

знанной работы по укреплению семейных уз [15,  
c. 15]. В этой связи особую актуальность приобретает 

разработка научно обоснованных психолого-педаго-

гических подходов к формированию условий для 

укрепления межпоколенческих связей в студенче-

ской среде. Анализ литературы свидетельствует о 

том, что эффективное решение данной задачи тре-

бует интеграции методологических стратегий, каж-

дая из которых вносит свой вклад в понимание и 

преобразование этого многогранного феномена [3; 4]. 

В настоящей статье обосновывается и эмпириче-

ски проверяется интегративная модель, синтезирую-

щая потенциал трёх взаимодополняющих подхо-

дов: аксиологического (ценностно-смысловое обосно-

вание связей), системного (понимание семьи как це-

лостности) и личностно-ориентированного (активи-

зация субъектной позиции студента). 

Методологическая основа исследования 

Теоретической базой исследования выступила 

концепция интеграции методологических подходов в 

педагогике, развиваемая в трудах В.В. Краевского, 

М.Н. Скаткина, И.Я. Лернера. В качестве пред-

метно-содержательной основы были использованы 

три подхода: 

1. Аксиологический (основные представители – 

Н.А. Рыбалкина, С.Г. Абрамова). В его рамках вос-

питание рассматривают как процесс интериоризации 

личностью социокультурных ценностей. В контексте 

нашего исследования данный подход направлен на 

перевод абстрактных понятий «семейная традиция», 

«преемственность» в личностно значимые смыслы, 

на формирование ценностного отношения к опыту 

старших поколений как к ресурсу собственной иден-

тичности [15, c. 22]. 

2. Системный (основные представители –  
А.Н. Петрова, Т.В. Ковалёва, О.А. Орлова). Он осно-

ван на теории систем Л. фон Берталанфи и принци-

пах системной семейной психотерапии. С помощью 

него расширенную семью рассматривают как саморе-

гулирующуюся систему, где изменение одного эле-

мента (ценностных установок студента) приводит к 

трансформациям и/или преобразованию всей си-

стемы межпоколенческих отношений. Ключевыми 

задачами в рамках данного подхода являются разви-

тие у студентов системного семейного мышления и 

навыков гармоничной внутрисемейной коммуника-

ции [14, c. 91]. 

3. Личностно-ориентированный (основные пред-

ставители – Е.В. Бондаревская, В.В. Сериков, И.С. 

Якиманская), провозглашающий самоценность лич-

ности обучающегося и направленный на создание 

условий для её самоактуализации. В нашем исследо-

вании с помощью него делается попытка преодолеть 

пассивную, потребительскую позицию студента по 

отношению к семейным связям и сформировать у 

него активную, субъектную, созидательную позицию 

их хранителя и творца [2, c. 77]. 

Методы и организация эмпирического исследования 

Эмпирической проверке эффективности предло-

женной модели был посвящён педагогический экспе-

римент, проведённый в 2025–2026 учебном году на 

базе вузов новых субъектов РФ. Исследование состо-

яло из трёх этапов: констатирующего, формирую-

щего и контрольного. 

Выборка. В исследовании приняли участие 160 

студентов 1–3-х курсов (возраст – 18–21 год), посто-

янно проживающих в расширенных семьях (с пред-

ставителями старшего поколения). Методом случай-

ного отбора выборка была разделена на эксперимен-

тальную (ЭГ, n = 80) и контрольную (КГ, n = 80) 

группы. Статистическая проверка подтвердила экви-

валентность групп по социально-демографическим 

параметрам. 

Методы и инструментарий. Для диагностики ис-

пользовался комплекс взаимодополняющих методик: 

1. Авторская анкета «Межпоколенческие связи в 

моей семье» (предоставляющая социально-демогра-

фические данные, информацию о частоте и формах 

контактов). 

2. Адаптированный опросник «Шкала семейных 

ценностей» (с помощью него осуществляли ранжиро-

вание традиционных, просемейных и индивидуали-

стических ценностей) [21]. 

3. Тест-опросник «Понимание, эмоциональное 

притяжение и уважение в межпоколенческих отно-

шениях» (ПЭУ-М), с помощью которого измеряли 

когнитивный, аффективный и поведенческий компо-

ненты связи. 

4. Методы математической статистики (U-крите-

рий Манна – Уитни для оценки достоверности раз-

личий, расчёта средних значений и процентных со-

отношений). 

Ход эксперимента. На констатирующем этапе 

была проведена первичная диагностика в ЭГ и КГ. 

На формирующем в ЭГ была реализована специаль-

ная программа, построенная на интеграции трёх под-

ходов и включающая три модуля: 

1. Аксиологический: дискуссии, написание эссе о 

семейной истории, создание цифровых «семейных 

летописей», ценностные тренинги. 

2. Системный: мини-лекции о законах семейных 

систем, тренинги коммуникации и разрешения кон-

фликтов, составление генограмм. 

3. Личностно-ориентированный: индивидуаль-

ные проекты по укреплению связей в своей семье 

(организация праздников, запись интервью); творче-

ские мастерские с участием родственников; волон-

тёрские акции помощи пожилым. 

Контрольная группа обучалась по стандартной 

программе без специального вмешательства. Кон-

трольный этап предполагал повторную диагностику 

и сравнительный анализ динамики в обеих группах. 

Результаты и их обсуждение 

Результаты констатирующего этапа представ-

лены в табл. 1. Был выявлен ряд проблем, общих 

для обеих группах, и подтверждена исходная экви-

валентность (p > 0.05 по всем параметрам).

  



Объещенко Т.Е. Формирование межпоколенческих связей в расширенных семьях студентов:  
интеграция аксиологического, системного и личностно-ориентированного подходов 

Историчские 

Izvestia Voronezh State Pedagogical University. 2026. № 1 (310)  

51 

Таблица 1. Результаты констатирующего этапа исследования (ЭГ и КГ, n = 80 в каждой) 

№ 

п/п 

Диагностируемый 

параметр (мето-

дика) 

Показатель / шкала 
Экспериментальная 

группа  

Контрольная 

группа  

Уровень  
значимости 

различий p 

1 

Ценностный компо-

нент (опросник 

«Шкала семейных 

ценностей», max = 

5) 

Безопасность семьи 4.7±0.3 4.6 ± 0.4 p > 0.05 

  Взаимопомощь 4.5 ± 0.4 4.4 ± 0.4 p > 0.05 
  Уважение к старшим 4.3 ± 0.5 4.2 ± 0.5 p > 0.05 
  Традиции 3.2 ± 0.7 3.1 ± 0.8 p > 0.05 

  Преемственность по-

колений 
2.9 ± 0.8 2.8 ± 0.9 p > 0.05 

2 

Эмоционально-ко-

гнитивный компо-

нент (тест-опросник 

ПЭУ-М, max = 5) 

Понимание (когни-

тивный) 
2.8 ± 0.9 2.7 ± 0.9 p > 0.05 

  
Эмоциональное при-

тяжение (аффектив-

ный) 

3.6 ± 0.7 3.5 ± 0.8 p > 0.05 

  Уважение – забота 

(поведенческий) 
3.4 ± 0.9 3.3 ± 1.0 p > 0.05 

3 

Интегральный уро-

вень сформирован-

ности условий (экс-

пертная оценка) 

Низкий, % 36.3 35.0 — 

  Средний, % 51.2 52.5 — 
  Высокий, % 12.5 12.5 — 

Примечание. Данные представлены в формате M ± σ. 

 

Очевиден большой ценностный разрыв: при высо-

ких показателях базовых просемейных ценностей 

(«Безопасность» – 4.7) ценности, непосредственно 

обеспечивающие преемственность («Традиции» – 

3.2, «Преемственность поколений» – 2.9), занимают 

периферийное положение. Наиболее слабым звеном 

является когнитивный компонент межпоколенче-

ской связи («Понимание» – 2.8), что свидетельствует 

о поверхностном знании жизни и опыта старших 

родственников. Лишь у 12.5 % студентов условия 

для осознанных связей можно обозначить как сфор-

мированные. 

Результаты контрольного этапа, отражённые в 

табл. 2, демонстрируют статистически значимую по-

ложительную динамику по всем ключевым парамет-

рам исключительно в экспериментальной группе. 

 

Таблица 2. Сравнительный анализ динамики показателей в ЭГ и КГ на контрольном этапе 

Параметр 

Эксперимен-

тальная 

группа  

Контроль-

ная группа  

Достовер-

ность разли-

чий между ЭГ 

и КГ на 

контр. этапе 

(p) 

 Констат. 

этап 
Контр. этап Динамика 

Конс-

тат. 

этап 

Контр. 

этап 

Дина-

мика 
 

Ценность 

«Преемствен-

ность» 

2.9 4.1 +1.2 2.8 3.0 +0.2 
p < 

0.001 

Когнитивный 

компонент 

«Понимание» 

2.8 4.0 +1.2 2.7 2.9 +0.2 
p < 

0.001 

Интегральный 

уровень (высо-

кий), % 

12.5 55.0 +42.5 12.5 17.5 +5 
p < 

0.001 

 

Данные из табл. 2 свидетельствуют о том, что в 

ЭГ произошло осознание ценности преемственности 

поколений (значение увеличилось с 2.9 до 4.1 балла) 

и уровня глубинного понимания старших 
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родственников (с 2.8 до 4.0 баллов). Доля студентов 

с высоким интегральным уровнем сформированности 

условий для укрепления связей увеличилась в ЭГ в 

4.4 раза (с 12.5% до 55.0%), тогда как в КГ дина-

мика была минимальной (с 12.5 до 17.5 %). Стати-

стическая проверка с помощью U-критерия Манна – 

Уитни подтвердила достоверность различий между 

итоговыми показателями ЭГ и КГ по всем измеряе-

мым параметрам (p < 0.001). 

Полученные результаты позволяют сделать вы-

вод, что синергетический эффект интеграции трёх 

подходов оказался решающим. Аксиологический мо-

дуль способствовал возникновению ценностного фун-

дамента и сделал тему преемственности личностно 

значимой. В рамках системного модуля появились 

инструменты для гармонизации общения в семье и по-

нимания семейной динамики. Личностно-ориентиро-

ванный модуль, в котором была предоставлена свобода 

выбора и проектной деятельности, превратил студентов 

из пассивных объектов семейного влияния в активные 

субъекты, сознательно выстраивающих и укрепляю-

щих межпоколенческие связи. 

Выводы 

Проведённое исследование подтвердило наличие си-

стемной проблемы ослабления и формализации межпо-

коленческих связей в расширенных семьях студентов 

новых субъектов РФ, что выражается в ценностном 

разрыве, дефиците взаимопонимания и низком уровне 

личной инициативы молодёжи в укреплении семейных 

уз. 

Теоретически обоснована и эмпирически апробиро-

вана интегративная психолого-педагогическая модель 

формирования условий для укрепления вышеназван-

ных связей. Ядром этой модели является синергия ак-

сиологического, системного и личностно-ориентиро-

ванного подходов. 

Экспериментально доказана высокая эффектив-

ность данной модели. Реализация специальной про-

граммы, построенной на принципах интеграции, при-

вела к статистически значимым позитивным измене-

ниям в экспериментальной группе: повышению значи-

мости ценностей преемственности, углублению взаимо-

понимания между поколениями и формированию ак-

тивной субъектной позиции студентов. 

Результаты исследования имеют практическую зна-

чимость для системы высшего образования. Разрабо-

танная программа и методологические принципы мо-

гут быть адаптированы к условиям работы в вузах и 

внедрены в их воспитательную работу, особенно в по-

ликультурных регионах и новых субъектах РФ, для ре-

шения задач социокультурной адаптации молодёжи, 

сохранения семейных традиций и укрепления духовно-

нравственного потенциала общества. 
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Abstract. The article presents the results of an experimental study aimed at creating conditions for strength-

ening intergenerational bonds within the extended families of students from the new subjects of the Russian 

Federation. The relevance of the problem is justified, linking it to the processes of sociocultural adaptation of 
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youth in the context of integrating new territories. The theoretical foundation of the study is an integrative 

model combining axiological, systemic, and person-centered approaches. The empirical base consisted of a peda-

gogical experiment that tested a special program implementing these approaches through a system of curricular 

and extracurricular activities. A set of methods was employed in the study: questionnaires, testing (an author's 

questionnaire, the “Family Values Scale” inventory, the “Understanding, emotional attraction, and respect in 

intergenerational relationships” test questionnaire), and statistical data processing (the Mann-Whitney U test). 

The experiment involved 160 first– to third-year students living in extended families. Results from the ascer-

taining stage revealed a value gap between the declared importance of family and a low level of awareness 

regarding continuity values (average score on the “Generational Continuity” scale – 2.9 out of 5), as well as a 

deficit of deep mutual understanding between generations (average score for the cognitive component “Under-

standing” – 2.8). The formative stage, based on the integration of the three approaches, showed a statistically 

significant positive dynamic in the experimental group across all measured parameters. At the control stage, an 

increase in the integral level of conditions for strengthening bonds was identified: 42.5% in the experimental 

group versus 5% in the control group. The conclusion is drawn about the high effectiveness of the proposed 

integrative model and the feasibility of its implementation in the educational work of universities, especially in 

regions with pronounced multicultural and intergenerational specificities. 

Key words: intergenerational bonds, extended family, students, axiological approach, systemic approach, per-

son-centered approach, new subjects of the Russian Federation, spiritual and moral education, family values. 
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