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Аннотация. Представлена система педагогических условий для формирования жизнестойкости подрост-

ков в школе. Ключевыми условиями являются формирование у обучающихся мировоззрения, основанного 

на ценности жизнестойкости, путем реализации воспитательного потенциала учебных дисциплин («Исто-

рия», «Обществознание») через изучение и анализ опыта исторических персоналий; активное применение 

ресурсов внеурочной работы (в частности, курса «Разговоры о важном»). Особый акцент сделан на роли 

педагога как носителя ценностей и создателя специальных воспитывающих ситуаций, способствующих усво-

ению подростками таких ориентиров, как ответственность, гуманизм и патриотизм, что в совокупности раз-

вивает их способность преодолевать трудности. 
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Введение© 

Формирование жизнестойкости подростков пред-

ставляет собой особым образом организованный педа-

гогом процесс, в котором при соблюдении ряда условий 

у ребенка возникают устойчивость и способность быть 

невосприимчивым к неблагоприятному воздействию 

среды, обеспечивается успешная социализация его 

личности [22]. Подростку важно не просто приспосо-

биться к окружающей социальной среде, но и уметь со-

противляться внешним факторам, которые могут вы-

звать кризисные явления в его жизни, поэтому важ-

нейшей задачей образовательной организации стано-

вится развитие тех качеств личности, которые помогут 

преодолевать данные явления, преобразовывать слож-

ные ситуации в точки роста и дальнейшего развития.  

К элементам жизнестойкости подростка можно от-

нести совокупность сформированных у него представ-

лений о данном свойстве характера; соответствующие 

навыки поведения (вне условий школы, при столкно-

вении с неблагоприятными обстоятельствами); отноше-

ние к жизнестойкости. По мнению А.В. Мудрика, цен-

ностные ориентации личности – это социальные отно-

шения, которые определяют стиль жизни, 
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устремления, планы и способы реализации этих пла-

нов; данные отношения обусловливают выбор подрост-

ком тактики поведения во время социализации [10]. 

Цель статьи – обосновать педагогические условия, 

детерминирующие процесс формирования жизнестой-

кости подростков в образовательной организации. 

Методы 

В качестве методологической основы выступили 

три подхода: субъектно-личностный, системно-дея-

тельностный и аксиологический. 

В соответствии с субъектно-личностным подходом, 

разработанным в трудах С.Л. Рубинштейна, Е.О. Смир-

новой, С.Г. Якобсон, формирование жизнестойкости 

обеспечивается через выстроенную в школе систему пе-

дагогических условий, призванную стимулировать 

личностное развитие подростка. 

Системно-деятельностный подход представлен в 

трудах Л.С. Выготского, А.Н. Леонтьева, Д.Б. Элько-

нина, П.Я. Гальперина, В.В. Давыдова. В рамках дан-

ного подхода мы рассматриваем процесс формирования 

жизнестойкости в контексте развития у обучающихся 

универсальных учебных действий, а также 
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деятельность, которая способствует возникновению 

навыка применения знаний и умений во время социа-

лизации. 

Аксиологический подход (его разработчики и сто-

ронники – Б.Г. Ананьев, В.А. Сластенин, К.А. Абуль-

ханова-Славская) применялся при исследовании педа-

гогического условия «включение жизнестойкости в си-

стему ценностных ориентаций подростка».  

Теоретические методы исследования – аналитико-

синтетический, конкретизация, обобщение. 

Литературный обзор  

К проблеме жизнестойкости личности обращались 

С. Кобейса (трактовала жизнестойкость как значитель-

ный фактор устойчивости к трудностям; совокупность 

убеждений о себе, мире и взаимосвязи с ним);  
Д.А. Леонтьев (рассматривал жизнестойкость как ин-

тегративную характеристику личности, наличие кото-

рой гарантирует преодоление жизненных трудностей); 

Л.А. Александрова (определяла жизнестойкость как 

способность преобразовывать неблагоприятные обстоя-

тельства в возможности для личностного роста и выде-

лила в качестве ее компонентов личностные ресурсы, 

смысл и гуманистическую этику). 

Для изучения педагогического условия «включение 

жизнестойкости в систему ценностных ориентаций 

подростка» важны исследования следующих авторов: 

В.А. Сластенина [18], С.Я. Ермолич [3], А.В. Мудрика 

[11], Т.А. Ромм [16], В.А. Ядова [23], В.С. Басюка [1], 

А.Г. Спиркина, Б.Г. Ананьева, Л.И. Божович,  
К.А. Абульхановой-Славской. Ценностные ориента-

ции, будучи важнейшей составляющей сознания, обу-

словливают восприятие окружения, отношение к соци-

уму и представление о себе. Она зависят от ценностей, 

распространенных в конкретном обществе, и его прак-

тики, возрастных и иных специфических нужд; слу-

жат внутренним ориентиром личности; отражают ее го-

товность к совершению действий, необходимых для 

удовлетворения различных потребностей и достижения 

поставленных целей; обусловливают поведение чело-

века, особенно в контексте социально ответственных 

поступков. Важно понимать различия, существующие 

между аксиологическими категориями «ценности» и 

«ценностной ориентации». Ценности признаются дей-

ственными и имманентными образованиями, которые 

выступают регулятором поведения вне зависимости от 

их отражения в сознании. Каждый человек по-своему 

относится к ценностям, в чем и заключается суть цен-

ностной ориентации индивида; они закрепляются в 

конкретном жизненном опыте. Поэтому формирование 

устойчивой системы ценностных ориентаций личности 

должно являться приоритетной задачей любого обще-

ства. Таким образом, в контексте нашего исследования 

обосновано использование аксиологической категории 

«ценностные ориентации», так как нам важно именно 

личное отношение подростка к ценностям. А.В. Муд-

рик отмечает, что ценностные ориентации (наряду со 

стилем жизни и культурными стереотипами) несут на 

себе признаки того или иного образа жизни [9, c. 37; 

45]. При этом устоявшаяся система указанных ориен-

таций может создавать условия для проявления и ре-

гулирования поведения подростка в тяжелых жизнен-

ных ситуациях.  

Особое значение имеют теоретические труды, посвя-

щенные воспитательным системам (см. работы  

Л.И. Новиковой [12], Н.Л. Селивановой и В.А. Кара-

ковского). В.А. Караковский к системе ценностей отно-

сил человека, семью, Отечество, культуру, труд, здоро-

вье [4]. Теория воспитательных систем и концепция 

формирования жизнестойкости образуют смысловое 

единство в педагогике, где ценностно-ориентированная 

среда выступает фундаментом для формирования 

устойчивости подростка к неблагоприятному воздей-

ствию среды. 

Образовательное учреждение как воспитательная 

система функционирует тогда, когда существуют педа-

гогические ценности и цели, разделяемые большей ча-

стью коллектива, и педагоги, а также актив школьни-

ков, воспринимают себя в той или иной мере инициа-

торами, авторами организации общей деятельности и 

школьного общения, причем эта деятельность и обще-

ние более-менее адекватно отражаются во взаимоотно-

шениях членов школьного сообщества. В школах, где 

конкретный вид деятельности восходит к выбранной 

базовой ценности, данная деятельность превращается в 

направление воспитания [14]. На наш взгляд, если 

жизнестойкость станет элементом иерархии ценностей 

подростка (с опорой на ценность жизни, здоровья, гу-

манизма и т.д.), то можно говорить о том, что педаго-

гические условия в данном случае благоприятны.  

Результаты 

К педагогическим условиям формирования жизне-

стойкости подростков в образовательной организации 

мы относим: 

1. Включение жизнестойкости в систему ценност-

ных установок подростка. 

2. Использование ресурса урочной деятельности для 

формирования жизнестойкости подростков, а именно, 

включение в содержание некоторых предметов соци-

ально-гуманитарного направления содержательных бло-

ков, способствующих формированию жизнестойкости. 

3. Применение ресурса внеурочной деятельности 

для формирования указанной жизнестойкости, то есть 

включение в содержание курса «Разговоры о важном» 

названных выше блоков. 

Приобщения подростка к ценностям требует и гос-

ударство. Так, в Указе Президента РФ «Об утвержде-

нии Основ государственной политики по сохранению и 

укреплению традиционных российских духовно-нрав-

ственных ценностей» [21] отмечается, что традицион-

ные ценности – это нравственные ориентиры, форми-

рующие мировоззрение граждан России, передаваемые 

от поколения к поколению, лежащие в основе общерос-

сийской гражданской идентичности и единого культур-

ного пространства страны, укрепляющие гражданское 

единство, нашедшие свое уникальное, самобытное про-

явление в духовном, историческом и культурном раз-

витии многонационального народа РФ. К традицион-

ным ценностям относятся жизнь, достоинство, права и 

свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

служение Отечеству и ответственность за его судьбу, 

высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созида-

тельный труд, приоритет духовного над материаль-

ным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллек-

тивизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историче-

ская память и преемственность поколений, единство 

народов России. 

Мы согласны с С.И. Масловым, Т.А. Масловой, 

утверждающими, что именно в руках учителя 
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находятся управление усилиями и возможностями обу-

чающихся, контроль над направлением приложения 

их сил. Учитель должен применять аксиологических 

подход. Знания, которые сам учитель не считает цен-

ностями, легко будут забыты учениками и, соответ-

ственно, никогда не станут смыслообразующим факто-

ров их поведения [7]. 

Говоря о значимости личности педагога в формиро-

вании ценностных ориентаций, Т.А. Ромм отмечает, 

что важно, чтобы учитель создавал воспитывающие си-

туации. Эффективность этих ситуаций базируется на 

следующих факторах:  

1) педагог значим для воспитанника; 

2) педагог является носителем ценности; 

3) ценности разделяются всеми членами детского и 

взрослого коллектива [17]; 

4) общение со значимым взрослым является потреб-

ностью обучающегося, а интерес к общению с учителем 

трансформируется в интерес к урокам, проводимым 

этим учителем [19].  

Благодаря погружению в воспитывающую ситуа-

цию жизнестойкость включается в ценностную иерар-

хию подростка. Такая воспитывающая ситуация созда-

ется именно педагогом с учетом ряда моментов: 

1) данная ситуация значима для того, ради кого со-

здается; 

2) возникает пространство для собственной актив-

ности обучающихся в организации; 

3) ситуация эмоционально окрашена; 

4) поддается управлению и контролю со стороны пе-

дагога. 

В рамках нашего исследования ценность трактуется 

как детерминанта отношения подростка к ситуациям, 

требующим проявления жизнестойкости. Осознание 

жизнестойкости как ценности инициирует процессы 

нравственного становления личности и моральной ре-

флексии поступков. При этом в иерархию ценностей 

подростка встраиваются такие понятия, как жизнь, гу-

манизм, милосердие, справедливость, высокие нрав-

ственные идеалы. 

Образовательная среда школы может стать решаю-

щим фактором, обусловливающим усвоение ценностных 

ориентаций, но лишь при условии, о котором мы также 

говорили выше, что жизнестойкость является важной 

ценностью для педагогического коллектива, учениче-

ского сообщества и получает поддержку социума.  

Формирование жизнестойкости подростка в усло-

виях образовательной организации, а именно общеоб-

разовательной школы, происходит в рамках урочной 

деятельности (урока); воспитательной работы (событий 

классных, общешкольных, внешкольных (проводимых 

при участии школы)); внеурочных занятий; в нефор-

мальном общении участников образовательных отно-

шений. Отметим, что тема воспитывающего потенци-

ала урока затрагивалась многими отечественными педа-

гогами. Однако наиболее значимой в контексте нашей 

статьи является идея В.А. Сухомлинского о воспитании 

знаниями, то есть знания выступают инструментом по-

знания мира [20]. Представления подростков о жизне-

стойкости, а именно знания о принципах жизнестойкого 

поведения, могут прививаться детям в процессе урочной 

деятельности. Наиболее подходящим для этого служит 

преподавание предметов общественно-научного цикла 

(«История», «Обществознание»). 

В обновленном Федеральном государственном обще-

образовательном стандарте общего образования акцент 

сделан на комплексном подходе к воспитанию. Суть 

данного подхода состоит в целостном формировании 

воспитательной среды школы и обогащении духовного 

мира учащихся за счет разнообразных направлений пе-

дагогической деятельности. Необходимость в примене-

нии комплексного подхода зафиксирована в новом до-

кументе, появившемся в структуре образовательной 

программы, – рабочей программе воспитания. Вместе с 

тем предметные результаты обучения оторвались от за-

дач воспитания, которые больше соотносятся со знани-

ями и практическими умениями [5]. Жизнестойкость 

обучающихся в рамках изучения учебных предметов 

«История» и «Обществознание» является актуальным 

направлением педагогического исследования, по-

скольку сведения об исторических событиях и отдель-

ных персоналиях, различные социальные ситуации 

позволяют актуализировать воспитательную работу с 

учащимися средней школы.  

Важно отметить, что в рамках уроков происходит 

знакомство подростка с историческими личностями, 

которые могут являться примерами для подражания. 

Именно подражание (то есть произвольное и непроиз-

вольное следование каким-либо образцам поведения, с 

которыми человек сталкивается при взаимодействии с 

окружающими его людьми (в первую очередь со значи-

мыми лицами) относится к традиционным механизмам 

социализации [9]. Значит, указанные личности (поли-

тики, деятели духовной сферы, экономисты, военные и 

т. д.), продемонстрировавшие жизнестойкое поведение, 

могут быть важным ориентиром при обретении под-

ростком жизнестойкости. 

На наш взгляд, важно в рамках тематического пла-

нирования курса постоянно использовать судьбы по-

движников, характерные для российской истории – 

правителей России, известных деятелей культуры, 

спорта, политики, представителей различных профес-

сий, героев – защитников Родины. Ценностные ориен-

тации личности у ребенка можно задать, обсуждая с 

детьми то, какие качества подвижника повлияли на сде-

ланный им выбор. Подчеркнем, что при анализе жиз-

ненного пути исторического героя учитель сможет уде-

лить внимание такому свойству личности, как жизне-

стойкость, а именно, показать степень выраженности ее 

элементов (контроля, включенности, принятия риска), а 

также показать, какие обстоятельства повлияли на раз-

витие у исторической личности жизнестойкости. 

Выделим ряд специфических черт учебного предмета 

«Обществознание», которые позволят реализовать его 

воспитательный потенциал и сформировать рассматри-

ваемое нами качество. К таким чертам относятся: 

1) реальная прикладная направленность общество-

знания, поскольку рассмотрение некоторых тем, содер-

жащихся в образовательной программе, способствует 

набору социального опыта учащегося; 

2) особый характер обучения; одной из педагогиче-

ских технологий, которые выделяют О.Б. Соболева и 

Д.В. Кузин, является технология обучения на основе 

личного социального опыта. Под ним авторы понимают 

«результат непосредственного, практического 
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взаимодействия ученика с окружающей социальной 

реальностью, сохраняющийся в памяти в виде знаний, 

умений, эмоциональных состояний и оценочных суж-

дений» [8]. Как отметила А.А. Коростелева: «Макси-

мальная реализация воспитательного потенциала учеб-

ного предмета “Обществознание” отвечает насущным 

задачам современной школы, призванной создать усло-

вия для целенаправленного формирования ценностных 

ориентиров и качеств личности» [6].  

Таким образом, в рамках преподавания предмета 

«Обществознание» не только успешно решают задачи 

индивидуального развития, но и содействует социаль-

ному прогрессу современного российского общества [6]. 

Как мы отмечали выше, жизнестойкость можно 

формировать и во внеурочной деятельности. Она пред-

ставляет собой неотъемлемую часть образовательного 

процесса; под ней следует понимать образовательную де-

ятельность, направленную на достижение планируемых 

результатов освоения основных образовательных про-

грамм (предметных, метапредметных и личностных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной [13].  
В педагогике вопросы реализации внеурочной деятель-

ности в образовательных организациях обобщены в ра-

ботах Н.М. Борытко, О.В. Гукаленко, И.В. Усковой, 

В.В. Серикова, И.Г. Сухина, С.В. Ивановой, О.Б Ива-

нова, И.А. Орловой, В.И. Беликова, Л.П. Крившенко, 

И.П. Подласого, В.А. Сластенина, Л.В. Байбордовой. 

Д.В. Григорьева, И.Г. Болтвиной, И.М. Малкова, 

О.А. Ивашова, А.М. Пашковой, В.И. Поповой. Мы счи-

таем, что при реализации миссии внеурочной деятель-

ности «создание условий для самореализации обучаю-

щихся и осуществление педагогической поддержки в 

преодолении обучающимися трудностей в обучении и 

социализации» важную роль играет решение вынесен-

ной в заглавие статьи задачи (формирования жизне-

стойкости подростка). Необходимость в развитии у ре-

бенка данного свойства, как мы упоминали выше, под-

тверждается на законодательном уровне, то есть госу-

дарство обязывает школу оказывать помощь обучаю-

щимся в преодолении трудностей, возникающих во 

время социализации, и создает условия для обеспече-

ния единства воспитательных направлений, которые 

призваны способствовать обретению детьми социально 

значимых навыков. Однако не всегда разрешение кон-

кретной жизненной ситуации возможно на данном 

этапе адаптации, из-за чего подростку и необходимо 

проявлять жизнестойкость [2]. Поэтому важным педа-

гогическим условием формирования жизнестойкости 

является использование ресурса внеурочной деятельно-

сти, о чем мы также сказали выше. Для этого мы вклю-

чили в содержание курса «Разговоры о важном» осо-

бые содержательные блоки. 

Основные темы цикла внеурочных занятий «Разго-

воры о важном» связаны с ключевыми аспектами 

жизни человека в современной России. Теоретическим 

обоснованием занятий занимался многие исследова-

тели. Так, Н.Ф. Виноградова, И.М. Елкина, И.С. Пар-

фенова, П.В. Степанов, И.В. Степанова отмечают, что 

при освоении курса происходит не только совершен-

ствование знаний, но и социальное развитие обучаю-

щихся. При реализации цикла занятий «Разговоры о 

важном» классный руководитель должен считать при-

оритетными достижение личностных результатов, фор-

мирование ценностных ориентиров [15]. Таким 

образом, важно понимать, как можно наиболее эффек-

тивно использовать ресурс курса. Мы предполагаем, 

что в рамках проведения занятий «Разговоры о важ-

ном» классный руководитель будет обращать больше 

внимания обучающихся на ценностные ориентиры и 

установки, которые характерны для представляемых 

героев. Также в рамках каждой темы педагог может 

предлагать ребенку определить, какие ценности явля-

ются ключевыми в каждом тематическом блоке. 

Кроме того, на занятиях подросток принимает уча-

стие в общей деятельности класса и учителя. В рамках 

каждой темы у него есть возможность осознать свою 

собственной роль в жизни своего региона, своей 

страны. Именно это позволяет подростку начать дей-

ствовать и сформировать свою личную позицию, при-

нять ее и далее ориентироваться на те ценности, кото-

рые обсуждаются во время прохождения им курса. 

Необходимо отметить, что ценностные ориентации 

в данном случае функционируют в двух аспектах. С од-

ной стороны, для того чтобы успешно социализиро-

ваться, подростку необходимо обладать устойчивыми 

ценностными установками (такими как дружба, мило-

сердие, семья и др.), а с другой – подростку, который 

в реальной жизни будет сталкиваться со сложными, 

неоднозначными обстоятельствами, необходим навык, 

который позволит сохранить устойчивость, трепетное 

отношение к собственным ценностным ориентациям. 

При проведении педагогом занятий в рамках курса 

«Разговоры о важном» у обучающихся как раз и фор-

мируются необходимые ценностные ориентации, кото-

рые представляет собой итог не только воспитательного 

процесса, но и успешной социализации личности [15].  

Таким образом, в рамках цикла занятий «Разго-

воры о важном» могут быть созданы педагогические 

условия для формирования собственного отношения 

подростка к той или иной ситуации. Большинство тем 

курса содержит диалоги, беседы, подразумевает актив-

ное обсуждение тех или иных исторических личностей, 

произошедших событий. В рамках каждой темы учи-

тель может предлагать обучающимся поделиться лич-

ным опытом и при этом подчеркнуть роль жизнестой-

кости в приобретении данного опыта. Подобная откро-

венность со стороны ученика позитивно повлияет на со-

циализацию его и одноклассников, а также позволит 

объединить теоретические знания и навыки с реальной 

практикой, настоящими жизненными ситуациями. 

Выводы 

Таким образом, формирование жизнестойкости под-

ростков, которое представляет собой динамический 

процесс, происходит по-разному на каждом этапе раз-

вития ребенка. Отметим, что на становление данного 

качества влияет множество институтов социализации.  

Образовательная организация выступает в качестве 

важнейшего института социализации, в котором при 

соблюдении ряда условий подросток благополучно при-

обретает жизнестойкость, превращающуюся также в 

часть иерархии его ценностей. Среди этих ценностей, 

как мы говорили выше, важное место занимают 

жизнь, гуманизм, милосердие, справедливость, высо-

кие нравственные идеалы. На них ребенок должен ори-

ентироваться при выборе стратегии поведения в той 

или иной ситуации. Иными словами, при определении 

вышеназванной стратегии он будет предпочитать 
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социально одобряемый путь и при этом не будет нару-

шать свои ценностные установки.  

Приобщение к ценностям происходит в рамках 

школы (в частности, в единстве урочной и внеурочной 

деятельности). При этом использование ресурса уроч-

ной деятельности для формирования жизнестойкости 

подростков включает в себя формирование его понима-

ния жизнестойкости, то есть знаний и представлений о 

жизнестойком поведении (например, при преподава-

нии общественных научных предметов «История», 

«Обществознание»). Педагогическим условием форми-

рования указанного качества является применение ре-

сурсов внеурочной деятельности (например, включение 

в содержание курса «Разговоры о важном» содержа-

тельных блоков, посвященных рассмотрению 

жизнестойкого поведения). Крайне важным элементом 

здесь выступает возникновение определенного отноше-

ния подростка к жизнестойкости.  

Особую роль в реализации педагогических условий 

формирования жизнестойкости подростков в образова-

тельной организации играет личностная заинтересо-

ванность, педагогическая мудрость классного руково-

дителя и учителя (особенно истории, обществознания) 

как носителей и трансляторов тех или иных ценност-

ных ориентаций, которые принимаются детским кол-

лективом и каждым ребенком в отдельности. 
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Abstract.This article presents a system of pedagogical conditions for the formation of resilience in adolescents 

at school. The key conditions are: the integration of the value of resilience into the students' worldview, the use 

of the educational potential of classroom activities (history, social studies) through the analysis of examples of 

historical figures and social situations, and the active use of extracurricular activities, particularly the “Conver-

sations about Important Things” course. Special emphasis is placed on the role of the teacher as a carrier of 

values and a creator of special educational situations that promote the acquisition of such values as responsibility, 

humanism, and patriotism by adolescents, which collectively develop their ability to overcome difficulties. 
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