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Аннотация. В статье рассматриваются цифровые технологии, применяемые в сфере физической культуры 

и спорта, и их значение в организации учебно-тренировочного процесса образовательных спортивных орга-

низаций. В ходе исследования выделены основные категории цифровых технологий, сопровождающие 

учебно-тренировочный процесс, а также определены особенности применения цифровых средств для инди-

видуализации подготовки спортсменов, повышения объективности контроля и эффективности педагогиче-

ского взаимодействия между тренерами-преподавателями и спортсменами. Целями исследования являются 

систематизация цифровых технологий, используемых в системе физической культуры и спорта, и анализе 

их функциональных возможностей в контексте методического сопровождения учебно-тренировочного про-

цесса. 
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Введение© 

В условиях цифровой трансформации сфера фи-

зической культуры и спорта претерпевает суще-

ственные изменения, связанные с активным внедре-

нием цифровых технологий в процессы управления, 

спортивной подготовки и организации соревнова-

тельной деятельности. Современные цифровые реше-

ния становятся неотъемлемой частью учебно-трени-

ровочного процесса, научно-методического сопро-

вождения и административного управления, так как 

обеспечивают объективно измеряемые и аналитиче-

ски обоснованные модели спортивной подготовки [1]. 

Развитие цифровых технологий в физической 

культуре и спорте охватывает широкий спектр 

направлений, включая государственные информаци-

онные системы, носимые устройства мониторинга 

функционального состояния спортсменов, аналити-

ческие платформы обработки данных, технологии 

искусственного интеллекта, VR/AR-технологии, а 
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также цифровые системы автоматизации соревнова-

ний и судейства. Интеграция данных инструментов 

способствует формированию единого цифрового про-

странства отрасли, способствующего индивидуализа-

ции учебно-тренировочной нагрузки и повышению 

эффективности принятия решений на всех уровнях 

спортивной подготовки [3].  

Особую значимость цифровизация приобретает в 

контексте научно-методического обеспечения 

учебно-тренировочного процесса, где использование 

сенсорных и аналитических технологий позволяет 

получать объективную информацию о функциональ-

ном состоянии, двигательной активности и адапта-

ционных реакциях спортсменов [2]. Таким образом, 

цифровые технологии становятся инструментом ин-

теграции образовательных, медицинских и управ-

ленческих данных, что расширяет возможности ком-

плексного сопровождения спортсменов. 
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В данной работе автором предпринята попытка 

проведения комплексного анализа современных 

цифровых технологий, используемых в области фи-

зической культуры и спорта, с позиций их функци-

онального назначения и практической значимости. 

При анализе научно-методической литературы было 

выявлено, что цифровые инструменты в большин-

стве работ рассматриваются изолированно, без учета 

их роли в формировании целостной цифровой си-

стемы в области физической культуры и спорта.  

Цели исследования – систематизация и аналити-

ческая характеристика цифровых технологий, при-

меняемых в сфере физической культуры и спорта; 

выделение категорий цифровых решений, особенно-

стей их разработки и направлений использования в 

учебно-тренировочном и административном процес-

сах.  

Методы исследования – анализ научно-методиче-

ской литературы, систематизация, сравнительно-

аналитический метод, обобщение.  

Результаты исследования 

Было выявлено, что современная система физиче-

ской культуры спорта характеризуется устойчивым 

расширением спектра цифровых технологий, охва-

тывающих учебно-тренировочный и административ-

ный процессы, а также медико-биологический ас-

пект спортивной деятельности. Анализ представлен-

ных цифровых решений показал, что каждая кате-

гория решает специфические задачи спортивной де-

ятельности и обеспечивает комплексное сопровожде-

ние отрасли. Были определены направления исполь-

зования цифровых средств, основные организации-

разработчики актуальных продуктов и выявлены ха-

рактеристики и функциональные возможности необ-

ходимых цифровых решений в области физической 

культуры и спорта. Полученные данные представ-

лены в табл. 1.  

 

Таблица 1. Классификация цифровых ресурсов, применяемых в области физической культуры 

и спорта, по функциональному назначению и использованию 

 

Катего-

рия 
Разработчик Название 

Информация о 

проекте 

Функциональные возможно-

сти 

Осо-

бенно-

сти 

Учебно-

методи-

ческие 

ресурсы 

Минспорт Рос-

сии, Минцифры 

России, ФГУП 

«Спорт-Ин», 

компания 

«Ростелеком» 

Единый мето-

дический ин-

формацион-

ный ресурс в 

области физи-

ческой куль-

туры, спорта 

и спортивной 

медицины 

(ЕМИР) 

Информационная 

система, включа-

ющая базы науч-

ной, методиче-

ской, образова-

тельной и позна-

вательной инфор-

мации для граж-

дан Российской 

Федерации, зани-

мающихся физи-

ческой культурой 

и профессиональ-

ным спортом 

Информационные и методи-

ческие материалы по 

направлениям «Физическая 

культура», «Спорт» и «Спор-

тивная медицина»; элек-

тронная библиотека; сер-

висы в области физической 

культуры, спорта и спортив-

ной медицины; нормативные 

правовые документы; обра-

зовательные материалы; ин-

формация о вакансиях 

Пол-

нота 

базы, 

акту-

аль-

ность; 

инте-

грация 

в пор-

тал 

«Госус-

луги» 

ФГИС 

«Спорт» 

 

Информационная 

платформа для 

сбора и агрегации 

данных из обла-

сти физической 

культуры и 

спорта 

Проверка уникального иден-

тификационного номера  

Всероссийского физкуль-

турно-спортивного ком-

плекса «Готов к труду и обо-

роне» (ГТО); наличие еди-

ного календарного плана; 

связь с порталом «Госус-

луги» для решения органи-

зационных вопросов; стати-

стика, касающаяся  физиче-

ской культуры и спорта в 

РФ; Всероссийский реестр 

объектов спорта; возмож-

ность ознакомления с норма-

тивно-справочной информа-

цией из сферы физической 

культуры и спорта; связь с 

порталом ГТО; наличие по-

лезных ресурсов  

Polar (Финлян-

дия); 

Garmin (США); 

Биометриче-

ские 

Носимое устрой-

ство для отслежи-

вания частоты 

Дозирование нагрузки по 

пульсовым зонам; оценка ре-

акции сердечно-сосудистой 

Массо-

вая 
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Катего-

рия 
Разработчик Название 

Информация о 

проекте 

Функциональные возможно-

сти 

Осо-

бенно-

сти 

Носимые 

цифро-

вые тех-

нологи 

Suunto (Фин-

ляндия); 

WHOOP (США); 

Apple (США); 

GLONASS (РФ); 

Polar (Россия) 

(наручные 

фитнес-брас-

леты, 

мониторы сер-

дечного 

ритма) 

сердечных сокра-

щений, вариа-

бельности сердеч-

ного ритма и 

энергетических 

затрат спортсмена 

системы на тренировку; от-

слеживание хроничности 

стрессовой нагрузки 

доступ-

ность, 

точ-

ность 

изме-

рения 

Catapult Sports 

(Австралия); 

STATSports (Ве-

ликобритания); 

WIMU PRO (Ис-

пания); 

Playermaker 

(Израиль/Вели-

кобритания); 

Sonda Sports 

(Польша) 

Кинетические 

(GPS-тре-

керы, дат-

чики движе-

ния) 

Носимые устрой-

ства для отслежи-

вания перемеще-

ний спортсменов 

на игровом поле 

Измерение пройденной ди-

станции, скорости; фикса-

ция ускорения, замедления 

и изменения направления 

спортсменов; оценка меха-

нической нагрузки: количе-

ство спринтов, высокоско-

ростных перемещений 

Ис-

пользо-

вание 

акту-

ально в 

ко-

манд-

ных 

видах 

спорта 

Xsens (Нидер-

ланды); 

Noraxon (США); 

Notch (США); 

MotionMetrix 

(Швеция) 

Инерциаль-

ные измери-

тельные 

блоки 

(акселеро-

метры) 

Устройство для 

оценки физиче-

ской мощности и 

взрывной силы 

спортсмена; ана-

лиз технических 

показателей 

спортсмена 

Регистрация ускорений и 

данных об изменении скоро-

сти; регистрация ударных 

нагрузок; оценка асиммет-

рий движений и рисков 

травм опорно-двигательного 

аппарата 

 

GoPro (США); 

Insta360 

(Китай); 

Sony Action 

Cam (Япония); 

Garmin (США) 

Устройства с 

возможностью 

видеозаписи 

Устройство для 

записи соревнова-

тельных выступ-

лений от первого 

лица 

Запись видеоматериала для 

проведения анализа 

Плат-

формы 

анализа 

трениро-

вочной 

нагрузки 

Garmin (США); 

Polar (Финлян-

дия); 

Suuntо (Фин-

ляндия); 

Coros 

(США/Китай) 

Garmin Con-

nect; 

Polar Flow; 

Suunto App; 

Coros Training 

Hub 

Цифровое прило-

жение 

Планирование тренировоч-

ных занятий; информация 

об активности спортсмена; 

анализ тренировочных заня-

тий и физических показате-

лей спортсменов; отслежива-

ние прогресса в достижении 

целей; возможность де-

литься результатами; син-

хронизация с другими серви-

сами 

Глубо-

кая 

анали-

тика, 

инте-

грация 

в носи-

мые 

устрой-

ства. 

Могут 

быть 

недо-

ступны 

в РФ 

Hudl (США); 

RealTrack Sys-

tem (Испания) 

Hudl (США) +  

+ WIMU PRO 

(Европа) 

Система контроля 

физической ак-

тивности с ис-

пользованием дат-

чиков 

Анализ кинематических пе-

ременных спортсмена, фи-

зиологических данных 

Playermaker 

(Великобрита-

ния/Израиль); 

StatsSport (Ве-

ликобритания) 

Playermaker 

Uno / Clean-

sheet / 

StatsSport 

Sonra 

Онлайн-плат-

форма для футбо-

листов 

Интеграция GPS-датчиков и 

сенсорной обуви; отслежива-

ние движений и формирова-

ние статистики 

Catapult Sports 

(Австралия); 

Firstbeat (Фин-

ляндия); 

WHOOP (США); 

Omegawave 

(Финляндия) 

Catapult AMS 

/ OpenField 

(международ-

ная плат-

форма); 

Firstbeat 

Sports 

(Финляндия); 

Аналитическая 

платформа для 

спортсменов 

Сбор и анализ данных, за-

фиксированных носимыми 

устройствами; создание от-

четов о физической подго-

товке и индивидуальной 

нагрузке спортсмена; анализ 

нагрузки через частоту сер-

дечного ритма и 
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Катего-

рия 
Разработчик Название 

Информация о 

проекте 

Функциональные возможно-

сти 

Осо-

бенно-

сти 

WHOOP-Plat-

form; 

Omegawave 

Coach 

вариабельность сердечного 

ритма; аналитика сна; про-

гноз готовности к интенсив-

ной нагрузки; анализ пика 

формы 

Искус-

ствен-

ный ин-

теллект  

IBM Watson 

Health (США); 

Microsoft AI for 

Sports (США); 

SAP Sports One 

(Германия); 

Catapult AI-en-

gine; 

Hudl (США); 

Google Deep-

Mind (Велико-

британия); 

InStat Sport AI 

(Россия); 

Kaspersky Neu-

ral Vision 

(Россия) 

AI-алгоритмы Совокупность ал-

горитмов машин-

ного обучения и 

вычислительных 

моделей. Работает 

с данными носи-

мых устройств, 

результатами те-

стирований, ви-

деозаписями, ме-

дицинских обсле-

дований, соревно-

вательной стати-

стики и социаль-

ных факторов 

Анализ тренировочной 

нагрузки; оптимизация 

учебно-тренировочного 

плана; анализ движений по 

видеозаписи; формирование 

рекомендаций по тактиче-

ской подготовке; оценка 

функционального состоя-

ния; автоматизация админи-

стративных функций; созда-

ние цифровых двойников 

Персо-

нали-

зация 

учебно-

трени-

ровоч-

ного 

про-

цесса, 

про-

гнози-

рова-

ние 

VR/AR- 

техноло-

гии 

STRIVR (США); 

Rezzil (Велико-

британия); 

Sense Arena 

(США/Чехия); 

Oculus/Meta 

(США); 

HTC Vive 

(Тайвань); 

Avrorus VR 

(Австралия) 

VR-

тренажеры, 

цифровые 

очки 

Создание вирту-

альной среды, в 

которой спортс-

мен взаимодей-

ствует с имита-

цией реальных 

игровых или со-

ревновательных 

условий / наложе-

ние цифровой ин-

формации на ре-

альный мир через 

цифровые устрой-

ства 

Моделирование игровых си-

туаций; тренировка сенсомо-

торных реакций; развитие 

когнитивных навыков; кон-

троль моторных нарушений; 

управление стрессом через 

визуализацию; образова-

тельные возможности 

 

Инфор-

маци-

онно-

управ-

ленче-

ские 

плат-

формы 

для 

управле-

ния тре-

нировоч-

ным про-

цессом  

Минспорта РФ; 

АО «Мой спорт» 

Онлайн-плат-

форма  

«Мой спорт» 

Онлайн-плат-

форма и приложе-

ния для спортсме-

нов и тренеров, 

дашборд для орга-

нов власти 

 

Для спортсменов и родите-

лей –дневник самоконтроля, 

расписание, галерея, обрат-

ная связь от тренера, 

трансляции и записи, ин-

формация о соревнованиях, 

дополнительное образова-

ние, профиль спортсмена, 

лента событий, аналитика 

Пол-

нота 

базы, 

акту-

аль-

ность; 

инте-

грация 

в пор-

тал 

«Госус-

луги» 

Для тренеров-преподавате-

лей – дневник само-

контроля; электронный жур-

нал; расписание; трениро-

вочные планы; обратная 

связь; библиотека упражне-

ний; фиксация нормативов; 

календарь соревнований; 

формирование годового тре-

нировочного плана; элек-

тронная отчетность; мотива-

ция спортсмена (субъектив-

ная оценка проведенной тре-

нировки через реакции); воз-

можность ознакомления с 
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Катего-

рия 
Разработчик Название 

Информация о 

проекте 

Функциональные возможно-

сти 

Осо-

бенно-

сти 

фото и видео; назначение до-

полнительных заданий 

Для администраторов – па-

нель управления отраслью 

спорта; управление записью 

в спортивную школу; при-

своение спортивных разря-

дов; календарь мероприя-

тий; интеграция в ГИС 

«Спорт» 

Для органов власти – инте-

грация в ГИС «Спорт»; он-

лайн-мониторинг спортив-

ных организаций; анали-

тика данных; панель управ-

ления отраслью спорта реги-

она; рейтинг уровня цифро-

визации регионов 

Минцифры РФ, 

компания «Ро-

стелеком» 

Портал «Гос-

услуги» 

Государственная 

цифровая плат-

форма, обеспечи-

вающая доступ к 

услугам и серви-

сам в сфере физи-

ческой культуры 

и спорта 

Запись в спортивные секции 

и тестирование ГТО; реги-

страция участника соревно-

вания; получение медицин-

ского доступа к занятиям 

физической культурой и 

спортом; учет спортивных 

результатов; взаимодействие 

с онлайн-платформами; до-

ступ к электронным дипло-

мам и сертификатам 

Инте-

грация 

в госу-

дар-

ствен-

ные 

он-

лайн-

плат-

формы 

1С Цифровая си-

стема управ-

ления в спор-

тивных орга-

низациях 

 Электронный кадровый учет 

тренеров; автоматизирован-

ная отчетность; управление 

объектами спорта 

 

Цифро-

вое су-

действо,  

автома-

тизация 

соревно-

ваний 

Hawk-Eye 

Innovations (Ве-

ликобритания); 

Dartfish (Швей-

цария); 

Pixellot (Изра-

иль) Sportlogiq 

(Канада); 

Opta Sports (Ве-

ликобритания); 

Stats Perform 

(Великобрита-

ния); 

Daedo (Испа-

ния); KP&P 

(Южная Корея); 

HitIQ (Австра-

лия) 

Компьютер-

ное зрение и 

AI-

распознавание 

Видеокамеры, 

ИИ-алгоритмы, 

облачные плат-

формы; электрон-

ные датчики каса-

ний и ударов 

Фиксация нарушения пра-

вил; автоматическое форми-

рование доказательной виде-

обазы; отслеживание пред-

метов и спортсменов; опреде-

ление момента касания; 

установление точной фикса-

ции действий 

 

Tournament 

software 

(Нидерланды); 

TaekoPlan 

(Европа); 

Smoothcomp 

(США/Европа) 

Цифровое су-

действо 

Электронные про-

токолы и системы 

управления сорев-

нованиями 

Планирование соревнований 

и управление ими; ведение 

электронных баз спортсме-

нов; автоматическое ведение 

протоколов; совмещение с 

электронным табло и транс-

ляциями 
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Катего-

рия 
Разработчик Название 

Информация о 

проекте 

Функциональные возможно-

сти 

Осо-

бенно-

сти 

Биоме-

ханиче-

ские си-

стемы 

анализа  

движе-

ний 

Xsens 

(Нидерланды); 

Qualisys 

(Швеция); Mo-

tion Analysis 

Corp. (США); 

Gait Up SA 

(Швейцария); 

Noraxon (США); 

лаборатория 

биомеханики 

движения 

СПбГУПТД 

(Россия); 

центры компе-

тенций Нацио-

нальной техно-

логической 

инициативы на 

базе Москов-

ского физико-

технического 

института (Рос-

сия) 

3D-кинемати-

ческие си-

стемы; инер-

циальные 

IMU-системы; 

силовые плат-

формы, си-

стемы давле-

ния 

Приборы для по-

вышения эффек-

тивности движе-

ний спортсменов 

Анализ технических навы-

ков; оценка эффективности 

движений; мониторинг 

утомления и восстановле-

ния; персонализация спор-

тивной подготовки; научное 

сопровождение тренировоч-

ных занятий 

 

Системы 

диагно-

стики 

функци-

ональ-

ной го-

товности 

InBody (Южная 

Корея); 

Tanita (Япо-

ния); 

ООО НТЦ «МЕ-

ДАСС» (Россия) 

Цифровой 

многочастот-

ный анализа-

тор состава 

тела 

Медико-биологи-

ческий контроль 

Определение состава тела; 

оценка мышечной массы; 

оценка клеточного здоровья; 

мониторинг адаптации к 

тренировочным нагрузкам; 

контроль эффективности пи-

тания и восстановления; 

анализ функционального со-

стояния 

 

 

Учебно-методические цифровые ресурсы и госу-

дарственные информационные системы включают 

такие российские платформы, как ЕМИР, ФГИС 

«Спорт», ФГИС «Госуслуги». Данные ресурсы пред-

ставляют собой центральные элементы цифровиза-

ции отрасли физической культуры и спорта, форми-

рующие единое информационное пространство. Их 

функционирование обеспечивает работу в следую-

щих направлениях: 

централизованное хранение научной, образова-

тельной и нормативной информации; 

сбор и обработка статистических данных в сфере 

физической культуры и спорта; 

интеграция сервисов в указанной сфере; 

поддержка организационно-управленческих 

функций. 

Разработка учебно-методических цифровых ре-

сурсов и государственных информационных систем 

осуществляется преимущественно федеральными ор-

ганами исполнительной власти и подведомствен-

ными организациями. Такие платформы, как ЕМИР, 

ФГИС «Спорт» и сама интеграция в портал «Госус-

луги» создаются при участии Минспорта России, 

Минцифры РФ, а также крупных государственных 

ИТ-компаний. Данные разработчики стремятся к 

формированию единого информационного простран-

ства отрасли и обеспечению нормативной 

достоверности данных, что отличает их от коммерче-

ских организаций, нацеленных на отдельные клубы 

или команды.  

Следующий тип цифровых устройств – носимые 

цифровые устройства для мониторинга учебно-тре-

нировочного процесса. В области физической куль-

туры и спорта используются несколько типов техно-

логий: биометрические устройства; кинетические 

датчики; инерциальные измерительные блоки; 

устройства, позволяющие делать видеозапись от пер-

вого лица. Данные цифровые средства обеспечивают 

получение объективных данных о моторике и физио-

логии спортсменов, служат инструментами для 

оценки и анализа технических и соревновательных 

показателей [5].  

На производстве носимых цифровых устройств 

специализируются международные компании, такие 

как Polar (Финляндия/Россия), Suunto (Финлян-

дия), Garmin (США) и др. Их разработки ориентиро-

ваны на высокую точность измерений, массовую до-

ступность и интеграцию в мобильные и облачные 

сервисы; включают в себя устройства и экосистемы 

с программным обеспечением для обработки данных. 

Специализированные компании (Catapult Sports, 

STATSports, WIMU PRO, Xsens,  Noraxon), осу-

ществляющие работу на стыке спортивной науки, 

биомеханики, инженерных технологий, нацелены на 
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профессиональный спорт и производят кинетические 

и инерциальные системы мониторинга двигательной 

активности, в том числе и высокоточные сенсорные 

системы для анализа перемещений, механической 

нагрузки и технических действий спортсменов.  

Производителями носимых устройств также раз-

рабатываются платформы анализа тренировочной 

нагрузки и интеграции данных. Широкая группа си-

стем включает в себя аналитические платформы тре-

нировочной нагрузки как классического вида, ис-

пользуемые для планирования и мониторинга пока-

зателей, так и системы, обеспечивающие совмеще-

ние различных каналов данных. Некоторые разра-

ботчики (Hudl, Firstbeat, Omegawave и WHOOP) 

предлагают комплексные аналитические плат-

формы, ориентированные на углубленную интерпре-

тацию физиологических и поведенческих данных 

спортсменов. Функциями данного вида цифровых 

технологий являются комплексный анализ кинема-

тических и физиологических данных, оценка готов-

ности спортсменов к нагрузкам, отслеживание дина-

мики показателей. Платформы анализа тренировоч-

ной нагрузки обеспечивают глубокий анализ, осо-

бенно в интеграции с носимыми устройствами. Недо-

статок – недоступность многих приложений на тер-

ритории Российской Федерации. 

Использование искусственного интеллекта в об-

ласти физической культуры и спорта предоставляет 

возможность работы с совокупностью таких данных, 

как биометрические показатели, видеозаписи сорев-

новательных выступлений, медицинские наблюде-

ния, соревновательная статистика и др. Применение 

данного интеллекта позволяет формировать индиви-

дуальный тренировочный маршрут спортсмена. При 

этом реализуются такие функции, как оптимизация 

учебно-тренировочных планов, анализ видеозаписей 

технических навыков спортсмена, моделирование 

игровых ситуаций, прогнозирование физической ра-

ботоспособности, создание цифровых двойников 

спортсменов. 

Развитию технологий искусственного интеллекта 

в сфере физической культуры и спорта способствует 

деятельность как глобальных ИТ-компаний, так и 

специализированных спортивных аналитических ор-

ганизаций, которые предоставляют универсальные 

AI-инструменты и вычислительные платформы (ука-

занные инструменты и платформы адаптируют к за-

дачам спорта). Наличие российских разработчиков в 

данном сегменте свидетельствует о развитии отече-

ственных научно-методических и технологических 

решений.  

VR/AR-технологии в области физической куль-

туры и спорта используются как средства иммерсив-

ного обучения, то есть для виртуального моделиро-

вания спортивной деятельности. Использование дан-

ных инструментов позволяет воспроизводить игро-

вые ситуации, совершенствовать когнитивные и сен-

сомоторные функции, корректировать двигательные 

навыки [4].  

Разработка VR/AR-технологий осуществляется 

как компаниями, ориентированными на профессио-

нальную подготовку спортсменов (например, 

STRIVR, Rezzil, Sense Arena), так и крупными 

производителями оборудования виртуальной реаль-

ности, обеспечивающими аппаратную базу для внед-

рения данных решений. 

Разработка информационно-управленческих 

платформ производится преимущественно отече-

ственными компаниями (АО «Мой спорт») при уча-

стии государственных структур. К таким платфор-

мам относятся системы управления спортивными ор-

ганизациями, позволяющие вести электронный кад-

ровый учет тренеров-преподавателей и других работ-

ников организации, автоматизировать отчетность, а 

также управлять спортивными объектами.  

Другим видом платформ управления учебно-тре-

нировочным процессом является комплексная си-

стема взаимодействия спортсменов, тренеров, адми-

нистрации спортивных организаций и органов вла-

сти «Мой спорт». Функционал данной платформы 

охватывает следующие направления: 

ведение цифрового дневника самоконтроля; 

формирование содержания учебно-тренировоч-

ных занятий и библиотеки упражнений; 

ведение электронного журнала и планирование 

соревнований; 

аналитические панели мониторинга; 

интеграция в государственные системы; 

формирование цифрового профиля спортсмена. 

Данный ресурс дает возможность перевести орга-

низационную и учебно-методическую работу спор-

тивных секций в цифровой формат.   

Технологии цифрового судейства и автоматиза-

ции соревнований создаются международными ком-

паниями, специализирующимися на компьютерном 

зрении, видеоаналитике и сенсорных системах. Ис-

пользование технологий автоматизации соревнова-

ний направлено на минимизацию человеческого фак-

тора в процессе судейства соревновательных выступ-

лений для увеличения точности фиксации событий и 

обеспечения прозрачности судейства.  

Применение биомеханических систем анализа 

движений в спортивной деятельности позволяет про-

вести точный кинематико-динамический анализ тех-

нических навыков спортсмена, а также способствует 

индивидуализации спортивной подготовки.  

Использование в спортивной подготовке цифро-

вых систем функциональной диагностики позволяет 

обеспечить медико-биологическое сопровождение 

учебно-тренировочного процесса. 

Разработчиками биомеханических систем ана-

лиза движений и цифровых средств функциональной 

диагностики выступают как зарубежные научно-тех-

нологические компании, так и российские исследо-

вательские центры, университетские лаборатории. 

Выводы 

Таким образом, цифровое сопровождение физ-

культурно-спортивной сферы включает в себя сен-

сорные, аналитические, управленческие, диагности-

ческие и административные технологии. Каждое 

направление способствует повышению объективно-

сти контроля учебно-тренировочного процесса, инди-

видуализации спортивной подготовки, совершен-

ствованию стратегического управления отраслью и 

интеграции всех субъектов в единое цифровое про-

странство. Цифровизация области физической куль-

туры и спорта формируется на основе 
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взаимодействия государственных структур, между-

народных технологических корпораций и специали-

зированных научно-инженерных компаний.  
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Abstract. This article examines digital technologies used in physical education and sports and their importance 

in organizing the educational and training process at educational sports organizations. The study identified the 

main categories of digital technologies supporting the educational and training process and defined the specifics 

of using digital tools to individualize athlete training, improve the objectivity of monitoring, and enhance the 

effectiveness of pedagogical interactions between coaches and athletes. The aim of the study is to systematize 

digital technologies used in physical education and sports and analyze their functionality in the context of meth-

odological support for the educational and training process. 
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