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Аннотация. Образовательная среда вуза обладает большим потенциалом для формирования у молодых 

людей устойчивой системы ценностей, социальных установок, критического мышления, толерантности, 
гражданской позиции и социальной активности, что способствует снижению риска вовлечения молодых лю-
дей в деструктивную идеологию экстремизма. В статье анализируется важность диагностики у студентов 
вуза степени внушаемости, иррациональных установок и склонности к экстремально-рискованному поведе-
нию в процессе реализации вузом программ педагогической превенции экстремистских проявлений. Полу-
ченные в результате эмпирического исследования результаты подчёркивают необходимость комплексной пе-

дагогической превенции экстремистских проявлений в студенческой среде. Выявление взаимосвязи степени 
внушаемости, иррациональных установок и склонности студентов к экстремально-рискованному поведению 
дает возможность выявлять и корректировать имеющиеся личностные деформации обучающихся, которые 
становятся фактором риска принятия экстремистской идеологии. Работа в рамках образовательного интен-
сива по реализации практико-ориентированных программ и проектной деятельности, рассматривающих раз-
личные аспекты современных проявлений экстремизма, помогает развить более гибкие, адекватные и пози-
тивные установки, что снижает риск деструктивных проявлений, в том числе и экстремизма. Автором под-

черкивается, что это не только проблема обеспечения безопасности, но и важное направление воспитательной 
и образовательной деятельности вуза по формированию психологически зрелой, устойчивой к негативным 
социальным воздействиям, критически мыслящей, социально активной и ответственной личности. 

Ключевые слова: образовательная среда вуза, студенты, образовательный интенсив, летняя школа, педа-
гогическая профилактика, внушаемость, иррациональные установки, экстремально рискованное поведение. 
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Введение© 
В настоящее время актуализируется интерес пе-

дагогов-исследователей к различным аспектам педа-
гогической превенции экстремистских проявлений, 
в частности в образовательной среде, формирующей 
мировоззренческие установки и ценности, способной 
предложить обучающимся альтернативы деструк-
тивной идеологии через образование и социальную 
активность. Различные аспекты противодействия 

экстремизму как социальному деструктивному явле-
нию, создающему реальную угрозу интересам рос-
сийского общества, является сегодня важной задачей 
государства и образовательных учреждений. В рабо-
тах отечественных ученых (Ю.А. Клейберга [9], 
М.М. Сербиевой [18], Л.Е. Солянкиной, А.В. Кик-
тева, А.А. Пшеничкина [20] и др.) отмечается, что 
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экстремизм в целом, а также его отдельные проявле-
ния, наносят ущерб безопасности, развитию и соци-
альной стабильности российского общества. 

Под педагогической превенцией экстремистских 
проявлений студентов вузов нами понимается целе-
направленный последовательный процесс создания 
условий для реализации совокупности мер психо-
лого-педагогического воздействия на личность обу-
чающегося субъектами образовательной среды вуза с 

целью создания условий для снижения или нивели-
рования возможности возникновения экстремист-
ских проявлений в поведении студентов, развития 
способности противостоять негативным социальным 
явлениям, формирования у студентов негативного 
отношения к экстремизму и терроризму, повышения 
уровня их психологической и информационной 
культуры.  



 

Проблемы профессионального образования 
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Современная образовательная среда вуза может 
стать пространством потенциального риска вербовоч-
ной деятельности деструктивных организаций. Вме-
сте с тем образовательная среда вуза обладает боль-
шим потенциалом для формирования у молодых лю-

дей устойчивой системы ценностей, социальных 
установок, критического мышления, толерантности, 
гражданской позиции и социальной активности, что 
способствует снижению риска вовлечения молодых 
людей в деструктивную идеологию экстремизма [5; 
16]. 

Различные аспекты педагогической превенции 
экстремистских проявлений в образовательной среде 
вуза стали предметом исследования таких ученых, 
как М.В. Авакьян [1], Д.З. Зиядова, М.Г. Диева [8], 
Т.Б. Крюкова, С.Ю. Лисова [11], Е.Г. Лопес,  
А.Е. Брехова [12], О.Н. Мазина [13], Т.А. Малыхина 

[14], А.А. Таганова, С.А. Павлова, А.В. Кужильная 
[17], А.Ю. Юлдашев [22] и др.  

Выявление степени внушаемости, иррациональ-
ных установок и склонности студентов к рискован-
ному поведению позволяет выявлять и корректиро-
вать имеющиеся личностные деформации обучаю-
щихся, которые становятся фактором риска приня-
тия экстремистской идеологии. По мнению исследо-
вателей, указанные установки способствуют воспри-
имчивости обучающихся вузов к конкретному содер-
жанию экстремистской пропаганды (С.А. Башкатов, 
А.А. Шахов, В.Б. Прудников [4], А.В. Ефремова, 

Ю.И. Джембек, П.А. Моторина, Д.Д. Мосинцев, 
А.Н. Аникин [6]); внушаемость облегчает некритич-
ное принятие такого содержания (И.А. Жаринова, 
Ж.Г. Гаранина [7], М.С. Сятчихин [21]); склонность 
к рискованному поведению способствует переводу 
экстремистских установок обучающихся в конкрет-
ные действия (Т.Н. Балина, А.А. Конджарян [3], 
И.В. Кольцова, В.В. Долганина [10], А.А. Таганова, 
С.А. Павлова, А.В. Кужильная [17]). Раннее выявле-
ние личностных проблем и установок у студентов 
вуза, как полагают О.А. Артюхин, Л.Л. Иванова [2], 
А.Б. Серый, Л.Ф. Букша [19], позволит обеспечить 

эффективную педагогическую превенцию деструк-
тивных проявлений студентов вуза (в частности, экс-
тремистских). В комплексе диагностика степени вну-
шаемости, иррациональных установок и склонности 
студентов вуза к экстремально-рискованному поведе-
нию является важной составляющей превенции экс-
тремистских проявлений в образовательной среде 
вуза. 

Ежегодно проводимый в Балтийском федераль-
ном университете имени Иммануила Канта образова-
тельный интенсив во время Международной летней 
школы для российских и иностранных студентов 

«Профессиональные навыки юриста: путь к успеху» 
ставит своей целью развитие профессиональных 
навыков будущих юристов, а также их личностное 
совершенствование [15]. В рамках проведения обра-
зовательного интенсива важное значение уделяется 
работе по превенции деструктивных проявлений и 
установок студентов – будущих юристов. Данная ак-
туальная тематика представлена реализацией прак-
тико-ориентированных программ, проектной дея-
тельности, рассматривающих различные аспекты со-
временных проявлений экстремизма. В частности, в 
рамках образовательного интенсива проводились ин-

терактивные лекции и дискуссии («Юридические 

границы экстремизма», «Экстремизм и инакомыс-
лие: где проходит грань?»); лекции с привлечением 
приглашенных экспертов из правоохранительных 
органов; практикумы, включающие анализ судеб-
ных решений по делам об экстремизме; правовые 

квесты, связанные с поиском признаков экстремист-
ского контента в смоделированных интернет– и ви-
деоматериалах; составление правовых заключений 
на основе реальных дел о признании информацион-
ных материалов экстремистскими; ролевые игры с 
элементами психологического тренинга, связанные с 
решением практических задач по противодействию 
манипулятивному воздействию и другие формы ра-
боты. Особое значение отводилось проектной дея-
тельности студентов – участников образовательного 
интенсива, направленной на создание проектов, свя-
занных с разработкой алгоритмов противодействия 

экстремизму в образовательной и социальной среде. 
Далее представим результаты исследования, про-

веденного в рамках образовательного интенсива. В 
ходе него выявляли степень внушаемости, иррацио-
нальных установок и склонности студентов вуза к 
экстремально-рискованному поведению, осуществля-
емому до и после реализации данной работы.  

Материалы и методы исследования 
Экспериментальное исследование осуществлялось 

в процессе констатирующего, формирующего и кон-
трольного этапов эксперимента с целью выявления 
эффективности работы по превенции экстремистских 

проявлений студентов вуза. Для диагностики взаи-
мосвязи степени внушаемости, иррациональных 
установок и склонности студентов вуза к экстре-
мально-рискованному поведению до и после проведе-
ния работы по превенции экстремистских проявле-
ний среди участников летнего образовательного ин-
тенсива нами был использован следующий методиче-
ский инструментарий: методика определения сте-
пени внушаемости В.В. Деларю, С.В. Клаучек (1997) в 
адаптации Е. Мерзляковой; шкала склонности к экс-
тремально рискованному поведению M. Zuckerman 
(1978) в адаптации М.С. Егоровой и С.Д. Пьянковой 

(1992); методика диагностики иррациональных устано-
вок (SPB) (авторы – H. Kassinove, A. Berger (1988)) в 
адаптации А.Г. Каменюкина, Д.В. Ковпака (2008). Ис-
следовательскую выборку составили 77 студентов – 
участники образовательного интенсива – в возрасте 
18–20 лет (русскоязычная группа, англоязычная 
группа, группа «Хакатон LegalTech»). В рамках об-
разовательного интенсива во всех группах проводи-
лась работа по реализации практико-ориентирован-
ных программ и проектной деятельности, рассматри-
вающих различные аспекты современных проявле-
ний экстремизма, однако образовательная про-

грамма группы «Хакатон LegalTech» была насыщена 
различными форматами занятий, ориентирован-
ными на повышение уровня информированности сту-
дентов о сущности, последствиях и юридической от-
ветственности за совершение правонарушений экс-
тремистской и террористической направленности, в 
том числе путем вовлечения самих студентов в раз-
работку профилактических мер антиэкстремист-
ского содержания. 

Общая характеристика выборки представлена в 
табл. 1. 
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Таблица 1. Общая характеристика выборки 

Параметр Частота Проценты 

Пол женский 54 70,1 

мужской 23 29,9 

всего 77 100,0 

Группа англоязычная 25 32,5 

русскоязычная 27 35,1 

«Хакатон LegalTech» 25 32,5 

Всего 77 100,0 

 

Большинство – студенты женского пола (70,1 %). 

Англоязычная группа и группа «Хакатон LegalTech» 

включали по 25 человек (по 32,5 % соответственно), 

а русскоязычная – 27 человек (35,1 %). Таким обра-

зом, группы сбалансированы по количеству участни-

ков. 

Таблица 2. Описательная статистика по возрасту респондентов 

Параметр Минимум Максимум Среднее Среднеквадратичное отклонение 

Возраст 18 32 20,72 2,017 

 

Отметим, что средний возраст – 20,72 года, зна-

чение среднеквадратичного отклонения (стандарт-

ного отклонения) составляет 2,017, что указывает на 

относительно небольшой разброс значений возраста 

вокруг среднего, то есть большинство участников 

находятся в близком возрастном диапазоне. Таким 

образом, выборка по возрасту однородна. 

 

Результаты и обсуждение 

Для сравнения значимости различий между иссле-

дуемыми группами на этапе первичной констатирую-

щей диагностики нами были использован Н-критерий 

Краскела – Уоллеса (используется при сравнении более 

двух групп). Результаты расчётов H-критерия на кон-

статирующем этапе представим в табл. 3. 

Таблица 3. Расчёты Уоллеса Н-критерия Краскела – Уоллеса (констатирующий этап) 

Параметр 

Н-критерий 

Краскела  
– Уоллеса 

Ст. св. Асимп. знач. 

Степень внушаемости 0,868 2 0,648 

Поиск острых ощущений 1,021 2 0,600 

Непереносимость однообразия 0,125 2 0,939 

Поиск новых впечатлений 3,775 2 0,151 

Неадаптивное стремление к трудно-

стям 

0,015 2 0,992 

Катастрофизация 0,762 2 0,683 

Долженствование в отношении себя 0,336 2 0,845 

Долженствование в отношении других 0,418 2 0,811 

Фрустрационная толерантность 0,132 2 0,936 

Оценочная установка 2,508 2 0,285 

 

На констатирующем этапе до проведения в рам-

ках образовательного интенсива работы по реализа-

ции практико-ориентированных программ и проект-

ной деятельности, рассматривающих различные ас-

пекты современных проявлений экстремизма, было 

обнаружено, что: 

– изучение асимптотических значений (p-уровней 

значимости) по всем шкалам демонстрирует, что ни 

по одному из исследуемых психологических показа-

телей различия между группами не достигают 

уровня статистической значимости (p > 0,05); 

– практическое отсутствие статистически значи-

мых различий между группами по всем исследуемым 

показателям свидетельствует о высокой степени их 

однородности на этапе первичной диагностики. Это 

значит, что ни одна из групп не характеризуется вы-

раженными отличиями в склонности к внушаемо-

сти, уровнях экстремально-рискованного поведения 

или выраженности иррациональных установок. Та-

кой результат обеспечивает корректную основу для 

дальнейших сравнительных и динамических иссле-

дований, позволяя исключить влияние начальных 

различий между группами на последующие измене-

ния и эффекты. 

Для сравнения значимости различий между ис-

следуемыми группами на этапе контрольной диагно-

стики нами также был использован критерий Н-кри-

терий Краскела – Уоллеса. Результаты расчётов, осу-

ществленных на контрольном этапе, представлены в 

табл. 4. 

Таблица 4. Расчёты Н-критерия Краскела – Уоллеса (контрольный этап) 

Параметр 
Н-критерий  

Краскела – Уоллеса 
Ст. св. Асимп. знач. 

Степень внушаемости  12,176 2 0,017* 

Поиск острых ощущений 11,420 2 0,012* 

Непереносимость однообразия 10,047 2 0,011 
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Параметр 
Н-критерий  

Краскела – Уоллеса 
Ст. св. Асимп. знач. 

Поиск новых впечатлений 12,092 2 0,015* 

Неадаптивное стремление  
к трудностям 

11,062 2 0,019* 

Катастрофизация 13,001 2 0,001** 

Долженствование в отношении себя 1,384  2 0,501 

Долженствование в отношении других 11,478 2 0,003**  
Фрустрационная толерантность 10,311 2 0,006** 

Оценочная установка 7,584 2 0,050* 

 

Отметим, что: 

– различия между группами выявлены по следу-

ющим параметрам: степень внушаемости (p = 0,017); 

поиск острых ощущений (p = 0,012); поиск новых 

впечатлений (p = 0,015); неадаптивное стремление к 

трудностям (p = 0,019); катастрофизация (p = 0,001); 

долженствование в отношении других (p = 0,003); 

фрустрационная толерантность (p = 0,006); оценоч-

ная установка (p = 0,050). По этим шкалам значения 

p находятся на уровне или ниже 0,05, а по некото-

рым параметрам (например, катастрофизации и дол-

женствованию в отношении других) различия осо-

бенно выражены (p < 0,01). Это указывает на то, что 

после проведения в рамках образовательного интен-

сива работы по реализации практико-ориентирован-

ных программ и проектной деятельности, рассматри-

вающих различные аспекты современных проявле-

ний экстремизма, группы стали значительно разли-

чаться по степени выраженности внушаемости, 

склонности к экстремальному поведению и основ-

ным иррациональным установкам; 

– по некоторым показателям различия между 

группами остались статистически незначимыми. В 

частности, по шкале долженствования в отношении 

себя (p = 0,501) различия отсутствуют, что свиде-

тельствует о сохранении однородности групп по 

этому параметру. 

Для определения сдвига представим средние 

сравнения степени внушаемости среди респондентов 

каждой группы до и после проведения в рамках об-

разовательного интенсива работы по реализации 

практико-ориентированных программ и проектной 

деятельности, в рамках которых рассматривают раз-

личные аспекты современных проявлений экстре-

мизма (рис. 1). 

 
Рис. 1. Средние показатели степени внушаемости среди трех групп 

до и после проведения в рамках образовательного интенсива работы  

 

Отметим, что на этапе до проведения в рамках об-

разовательного интенсива работы по реализации прак-

тико-ориентированных программ и проектной деятель-

ности, в рамках которых рассматривают различные ас-

пекты современных проявлений экстремизма, средние 

значения внушаемости в англоязычной, русскоязыч-

ной группах и группе «Хакатон LegalTech» не демон-

стрировали стартовых различий. 

На контрольном этапе выявлены принципиальные 

изменения. В группе «Хакатон LegalTech» наблюда-

ется значительное снижение среднего показателя сте-

пени внушаемости – с 11,67 до 5,44, что свидетель-

ствует о выраженном эффекте проведённой работы. В 

то же время в русскоязычной группе, напротив, отме-

чается некоторое увеличение этого показателя (с 11,94 

до 12,16), а в группе англоязычной среднее значение 

практически не изменяется (с 11,65 до 11,48). Такая раз-

нонаправленная динамика позволяет предположить, что 

наибольший эффект был достигнут именно в группе 

«Хакатон LegalTech», где степень внушаемости суще-

ственно снизилась. В русскоязычной и англоязычной 

группах, напротив, либо наблюдается незначительный 

рост показателя, либо он остаётся стабильным. Эти раз-

личия, вероятно, обусловлены спецификой применён-

ных методов или особенностями групповой динамики. 

Также представим сравнения средних по шкалам 

экстремально рискованного поведения среди респон-

дентов каждой группы до и после проведения в рамках 

образовательного интенсива работы по реализации 

практико-ориентированных программ и проектной де-

ятельности, рассматривающих различные аспекты со-

временных проявлений экстремизма (рис. 2). 

Отметим, что: 

– по шкалам экстремально-рискованного поведе-

ния «неадаптивное стремление к трудностям», «по-

иск новых впечатлений», «поиск острых ощущений» 

в группе «Хакатон LegalTech» отмечается отчётливое 

снижение средних значений после воздействия. Осо-

бенно заметно это на шкалах «поиск острых ощуще-

ний» (с 12,57 до 7,28 балла) и «поиск новых впечат-

лений» (с 14,89 до 8,32 балла). Это может свидетель-

ствовать о высокой эффективности проведённой про-

граммы именно с группой студентов «Хакатон 

11,67 11,94 11,65 11,48 12,16 5,44
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8121620
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LegalTech», склонность которых к экстремально-рис-

кованному поведению значительно снизилась; 

– в русскоязычной и англоязычной группах после 

воздействия, напротив, наблюдается не только отсут-

ствие снижения, но и зачастую даже рост средних 

показателей по большинству шкал.  

Также представим сравнения средних по шкалам 

иррациональных установок среди респондентов каж-

дой группы до и после проведения в рамках образо-

вательного интенсива работы по реализации прак-

тико-ориентированных программ и проектной дея-

тельности, рассматривающих различные аспекты со-

временных проявлений экстремизма, на рис. 3. 

 
 

Рис. 2. Средние показатели экстремально-рискованного поведения среди трех групп 

до и после проведения в рамках образовательного интенсива работы  
 

 
Рис. 3. Средние показатели иррациональных установок среди трех групп  

до и после проведения в рамках образовательного интенсива работы  
 

Отметим, что: 

– на констатирующем этапе все группы характе-

ризуются достаточно близкими по всем шкалам ир-

рациональных установок; 

– после формирующего этапа группа «Хакатон 

LegalTech» демонстрирует наиболее выраженное 
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снижение всех показателей иррациональных устано-

вок, кроме шкалы «долженствования в отношении 

себя»; 

– русскоязычная группа и англоязычная группы 

после воздействия показывают практически неиз-

менные или даже слегка повышенные значения по 

большинству шкал.  

Выводы 

Таким образом, полученные данные позволяют 

сделать вывод о том, что проведённая в рамках обра-

зовательного интенсива работа по реализации прак-

тико-ориентированных программ и проектной дея-

тельности, касающихся различных аспектов совре-

менных проявлений экстремизма, оказало диффе-

ренцированное влияние на участников разных 

групп, вызвав значимые изменения ряда ключевых 

психологических характеристик среди группы сту-

дентов «Хакатон LegalTech». В группе «Хакатон 

LegalTech» произошло заметное снижение уровня 

иррациональных установок, уменьшилась степень 

внушаемости, отмечено значимое снижение склонно-

сти к экстремально-рискованному поведению.  

Результаты исследования подчёркивают необхо-

димость комплексной педагогической превенции 

экстремистских проявлений в студенческой среде. 

Выявление взаимосвязи степени внушаемости, ирра-

циональных установок и склонности студентов к экс-

тремально-рискованному поведению является важ-

ной диагностической составляющей педагогической 

превенции экстремистских проявлений студентов в 

вузе. Она дает возможность выявлять и корректиро-

вать имеющиеся личностные деформации обучаю-

щихся, которые становятся фактором риска приня-

тия экстремистской идеологии. Это не только про-

блема обеспечения безопасности, но и важное 

направление воспитательной и образовательной дея-

тельности вуза по формированию психологически 

зрелой, устойчивой к негативным социальным воз-

действиям, критически мыслящей, социально актив-

ной и ответственной личности.  
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Abstract: The university educational environment has great potential for developing a stable system of values, 

social attitudes, critical thinking, tolerance, civic engagement, and social activism in young people, which helps 
reduce the risk of young people becoming drawn into destructive extremist ideology. This article analyzes the 
importance of assessing the degree of suggestibility, irrational attitudes, and propensity for extreme risk-taking 
behavior in university students as part of the university's implementation of pedagogical prevention programs 
for extremist manifestations. The results of this empirical study highlight the need for comprehensive pedagog-

ical prevention of extremist manifestations among students. Identifying the relationship between the degree of 
suggestibility, irrational attitudes, and students' propensity for extreme risk-taking behavior makes it possible 
to identify and address existing personality defects that can contribute to the adoption of extremist ideology. 
Working within the framework of an educational intensive program to implement practice-oriented programs 
and project activities examining various aspects of modern manifestations of extremism helps develop more 
flexible, adequate, and positive attitudes, thereby reducing the risk of destructive manifestations, including 
extremism. The author emphasizes that this is not only a security issue but also an important area of the uni-
versity's educational and training activities aimed at developing psychologically mature individuals who are 
resilient to negative social influences, critical thinkers, socially active, and responsible. 
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prevention, suggestibility, irrational attitudes, extreme risky behavior. 
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