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Аннотация. Статья посвящена вопросам духовно-нравственного воспитания личности в образовательной 

организации. Обосновывается необходимость духовно-нравственного воспитания человека, обусловленная 

сменой ценностных ориентиров, отсутствием моральных устоев и жизненных идеалов у подрастающего по-

коления. Приводятся государственные документы, подтверждающие важность духовно-нравственного воспи-

тания современного общества в нашей стране. Дается представление о духовно-нравственном становлении 

человека как о процессе, тесно взаимосвязанном с воспитанием. Из понятия «духовно-нравственное воспи-

тание» выделяется и рассматривается его сущностный элемент – духовность, по-разному трактуемый иссле-

дователями. Выявлены основные характеристики смыслов и контекстов понятия «духовность», которые 

можно разделить на две точки зрения: «светскую» и религиозную. Согласно «светскому» пониманию, духов-

ность – это высший уровень развития личности, основанный на гуманизме, ценностном отношении к окру-

жающему миру, который соответствует личностно-ориентированному подходу, разработанному в педагогике, 

и не противоречит религиозному (православному) пониманию духовности как высшей внутренней составля-

ющей человека, выраженной в причастности к Богу. По результатам исследования приводятся толкования 

духовно-нравственного воспитания, исходящие из «светской» и православной трактовок духовности. 
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Введение© 

Основополагающими категориями педагогики яв-

ляются воспитание, обучение, образование, среди ко-

торых значимое место занимает воспитание. В насто-

ящее время духовно-нравственное состояние обще-

ства находится на низком уровне, что выражается в 

чрезмерном стремлении к материальному благополу-

чию и отказе от духовных ценностей, в размытости 

ценностных ориентиров, в пренебрежении культур-

ными традициями, в незнании духовных корней, в 

утрате у молодежи интереса к истории, культуре. 

Это подтверждает важность духовного и нравствен-

ного воспитания личности – целенаправленного про-

цесса освоения ею духовно-нравственных норм, цен-

ностей. Патриотизм, гражданственность, историче-

ская память, высокие нравственные идеалы, приори-

тет духовного над материальным, созидательный 

труд, гуманизм, справедливость, милосердие, взаи-
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мопомощь, взаимоуважение и подобные вечные тра-

диционные ценности необходимы человеку, т. к. яв-

ляются залогом благосостояния семьи, общества, 

народа, государства. Среди всех ценностей именно 

духовные ценности выступают определяющими, по-

скольку, по И.Н. Астрединову, «вся система других 

ценностей вне их духовно-нравственных основ лиша-

ется объединяющего начала» [1, с. 61].  

Согласно Конституции Российской Федерации, 

«государство создает условия, способствующие все-

стороннему духовному, нравственному … развитию 

детей» [12]. Необходимость духовно-нравственного 

развития и воспитания личности утверждается в Фе-

деральном законе от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 

23.05.2025) «Об образовании в Российской Федера-

ции», в «Концепции духовно-нравственного разви-

тия личности гражданина России» под ред. А.Я. Да-

нилюка, А.М. Кодакова, В.А. Тишкова и др., в 
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«Стратегии развития воспитания в Российской Феде-

рации на период до 2025 года», в «Примерной про-

грамме воспитания в образовательной организации 

высшего образования», составленной О.Ю. Василье-

вой, В.С. Басюком, Н.Л. Селивановой и др. Перечис-

ленные документы свидетельствуют о важности и ак-

туальности принятия своевременных мер по реше-

нию проблемы духовно-нравственного воспитания 

человека в нашей стране.  

Духовно-нравственное воспитание теснейшим об-

разом связано с понятием духовно-нравственного 

становления – процесса, в котором активную пози-

цию занимает сам человек как субъект воспитания, 

осознающий необходимость этого становления. Ду-

ховно-нравственное становление – сложный и много-

гранный педагогический феномен, который по-

дробно рассмотрен в учебном пособии «Духовно-

нравственное становление Человека. Специальный 

курс» под ред. Е.П. Белозерцева и А.Н. Махинина, 

где раскрываются его сущность, структура, при-

знаки, выявляются содержательные контексты [7]. 

Духовно-нравственное становление, характеризую-

щееся «переходом человека от состояния нравствен-

ного релятивизма (добра и зла нет, либо они относи-

тельны и условны), через нравственный дуализм 

(добро и зло различные, взаимодополняющие нуж-

ные сущности) к нравственному абсолютизму (добро 

безусловно, а зло есть его нарушение, разрыв его це-

лостности)» [7, с. 189], может осуществляться по-

средством духовно-нравственного воспитания. 

Выявление смысла духовно-нравственного воспи-

тания, раскрытие его содержания возможно только 

в том случае, если будут определены его сущностные 

составляющие. Такие понятия, как нравственность, 

воспитание, нравственное воспитание, хотя и имеют 

множество толкований, но в целом способны сфор-

мировать у человека достаточно ясное представление 

о каждом из них. Понятие «духовность» скорее вы-

зовет некоторое затруднение в понимании вследствие 

значительного расхождения в его трактовках. Фило-

софы, богословы, теологи, культурологи, социологи, 

психологи, педагоги наполняют его различными 

смыслами. В данной статье не ставится задача охва-

тить и рассмотреть все источники научной литера-

туры, так или иначе оперирующей понятием «духов-

ность», что едва представляется возможным даже в 

краткой обзорной форме. При этом возникает необ-

ходимость выявить некоторые основные особенности 

смыслов данного термина и контекстов, в которых 

он употребляется. 

Результаты 

В основе понятия «духовность» лежит слово 

«дух», которое с латинского и греческого языков пе-

реводится как «дыхание», «движущийся воздух». 

Психиатр и психолог В. Франкл рассматривает ду-

ховность в качестве составляющей человека (наряду 

с телом и психикой). При этом последние два при-

сущи и животным, духовность же является отличи-

тельной чертой человека [19]. К.Д. Ушинский выде-

ляет в составе человеческой природы высший духов-

ный уровень, которому иерархически подчинены фи-

зиологический и психологический (душевный) 

уровни [16]. 

Среди русских мыслителей, обсуждающих во-

просы духовности, можно выделить Н.А. Бердяева, 

В.В. Зеньковского, И.А. Ильина. Н.А. Бердяев 

вкладывает в трактовку духовности божественное 

начало. По его мнению, духовная жизнь не противо-

поставляется «жизни душевной и телесной и совсем 

не отрицает ее, а означает вступление их в иной план 

бытия, приобретения ими высшей качественности, 

движение к высотам, к тому, что есть сверх-жизнь, 

сверх-природа, сверх-бытие, сверх-Божество» 

[2, с. 37.]. В.В. Зеньковский основу личности видит 

в духовности и вкладывает в данное понятие религи-

озный смысл. По его словам, «искание Бога, томле-

ние о Нем» [8, с. 62] являются двигателями духов-

ной жизни. Согласно мысли И.А. Ильина, духовная 

жизнь – это и есть истинная жизнь человеческой 

личности [10].  

Т.А. Флоренская выделяет в человеческом «Я» 

признаки духовности: голос совести, готовность к са-

мопожертвованию, творческая интуиция, жажда ис-

тины, чувство прекрасного [17]. В.Д. Шадриков в ду-

ховных способностях видит «способности познания и 

делания добра и зла, выраженные в определенных 

формах поведения» [22, с. 17], к которым относит 

веру, любовь, совесть и др. В жизни человека духов-

ные способности представлены в разных нравствен-

ных качествах. В. Д. Шадриков предполагает, что 

научное мировоззрение, которое вытесняет все иные 

взгляды на мироздание, обедняет духовную жизнь: 

«Доказательность подавляет свободу и действие, мо-

ральная норма – порыв сердца и поступок, значи-

тельная часть психической жизни уходит в подсо-

знание, личность раздваивается, хотя и не осознает 

этого» [22, с. 113–114].  

Г. В. Ожиганова рассматривает духовные способ-

ности как устремление человека к высшим ценно-

стям, к саморазвитию и самореализации, познанию 

смысла бытия и выделяет три уровня духовности: 

моральный, ментальный, трансцендентный [14]. Мо-

ральный (ценностно-нравственный) уровень затраги-

вает и религиозную область, и нерелигиозную; ха-

рактеризуется системой поведения человека, осно-

ванной на высших ценностных началах, составляю-

щих благосостояние окружающих. Ментальный уро-

вень образуют мыслительные способности человека: 

«оОн характерен для сложной творческой и сверхин-

теллектуальной деятельности, измененных состоя-

ний сознания. Его сопровождают высокая осознан-

ность, саморегуляция, рефлексивность, глубина и 

широта понимания» [21, с. 68]. Для трансцендент-

ного уровня характерен «выход человека за пределы 

своей эгоцентрической личности» [14, с. 89], что вы-

ражается в религиозных порывах духа и может про-

являться в искренних, самоотверженных поступках 

по отношению к ближним. 

Е.Н. Холондович сравнивает два феноменологи-

ческих понятия – духовность и гениальность – и 

приходит к выводу, что духовность является одним 

из важнейших критериев гениальной личности, так 

как именно гении своими уникальными творениями 

определяют духовный, культурный уровень в разви-

тии человечества [21].  

Исследователь В.В. Знаков при рассмотрении 

проблемы духовности выделяет четыре направления 
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исследований [9]. Первое (М. Вебер) – культурологи-

ческое – характеризуется поиском основ духовности 

прежде всего в продуктах жизнедеятельности, 

например, в творчестве, старинных памятниках, 

произведениях искусства, культуры. Духовность 

субъекта в данном случае понимается как результат 

постижения общечеловеческих ценностей, приобще-

ния к культуре. Дух – объективное явление, предпо-

лагающее активность субъекта, которая направлена 

на предметную реализацию идеи. В пример приво-

дится понимание духа в рамках социологии М. Ве-

бера. Последний применял такое понятие, как «дух 

капитализма», которому свойственно осмысленное 

стремление к получению законной и морально оправ-

данной прибыли. В.И. Слободчиков высказывает 

иное мнение: такую «культурную духовность» он 

называет «никакой», «нулевой», потому что «внутри 

самой культуры нет меры расценивания – что выше, 

что ниже» [6, с. 121–122]. С точки зрения В.И. Сло-

бодчикова, достаточно сложно на уровне культуры 

объяснить, что храм выше, «духовнее» кабака, ибо 

и то, и другое является объектом культуры. 

В основании второго направления (В. Франкл, 

З. Фрейд и др.) лежит исследование ситуативных и 

личностных факторов, влияющих на появление у че-

ловека так называемых духовных состояний, кото-

рые характеризуются переживанием духовно-нрав-

ственных ценностей, этических, познавательных 

сторон бытия, противопоставленных материальному 

миру. Согласно идеям В. Франкла [19] и З. Фрейда 

[20], духовность человека находится в глубинах бес-

сознательного.  

Третье направление (К. Ясперс) ориентировано на 

анализ духовности как принципа человеческой само-

реализации и саморазвития, основанных на осознан-

ном приятии и понимании общечеловеческих духов-

ных ценностей – истины, красоты и т. п. Мотивация 

и психологическая готовность человека к принятию 

этих ценностей определяются духовными влечени-

ями субъекта, под которыми К. Ясперс понимает 

устремленность к достижению определенного состо-

яния, проявляющегося в общечеловеческих ценно-

стях [9].  

Четвертое направление (Б.С. Братусь, С.Л. Франк 

и др.) – религиозное, согласно которому источником 

духовности является Бог, а духовная жизнь подразу-

мевает жизнь с Богом, пребывание в Боге. Близкая 

данному пониманию идея единства двух соприкаса-

ющихся бесконечностей – познающего разума (духа) 

и предметного бытия – в среде субъективного един-

ства души изложена С.Л. Франком [18]. Традиции 

христианской психологии нашли отражение в тру-

дах Б.С. Братуся. Описывая ступени развития лич-

ности человека, он выделяет высшую – духовную, 

или эсхатологическую, на уровне которой устанавли-

вается связь (взаимоотношения) с Богом [4]. 

Э.Ф. Володин связывает понятие «духовность» с 

вечной бессмертной жизнью человеческой души, 

стремящейся к воссоединению с Богом, и подразуме-

вает под духовностью «осмысление через Вечность 

временного бытия, … наполнение божественным 

смыслом тварного мира» [6, с. 187–188]. 

Духовность, понимаемая как религиозный поиск, 

рассматривается в работах Н.В. Борисовой, А.А. Гос-

тева [5], А.В. Шувалова [23], где анализируются 

православные традиции; идеи святых отцов Церкви, 

основанные на наличии божественного начала в че-

ловеческой душе, на признании Бога-Творца в каче-

стве высшего образца, эталона личности. 

Исследователи философии и религии К.А. Колку-

нова и Т.В. Малевич [11] выделяют несколько наибо-

лее распространенных, по их мнению, смысловых 

полей духовности: 1) как усвоение общезначимых 

ценностей – добра, красоты, истины, любви, нрав-

ственности и т. д. (предполагает наличие нравствен-

ной и волевой составляющих, формирующих челове-

ческую личность (Д.А. Леонтьев, Ю.И. Полищук, 

К.В. Самохин, О.В. Щупленков и др.)); 2) в ключе 

религиозного мироощущения, в первую очередь пра-

вославия (имеет в своем основании суждения о еди-

нении человека с Богом (Р.В. Агузумцян, Л.Е. Кор-

сакова, Я.С. Сунцова, Л.В. Яссман и др.)). Отчасти 

связанное с религиозным понимание духовности как 

«выхода за пределы индивидуальности» [11, с. 79] 

базируется на преодолении человеком своего «Я», 

эгоизма, собственного ограниченного опыта; на реа-

лизации целей и задач, выходящих за рамки поддер-

жания своего существования (А.В. Багаев, 

И.А. Мкртычан, Л.Н. Собчик и др.). Духовность мо-

жет приравниваться к творческим способностям, 

отождествляться с образованностью (А.С. Брычков, 

Т.И. Бузмакова, М.И. Дробжев и др.). Соотнесение 

духовности с патриотизмом, с любовью к Родине ис-

ходит из политического дискурса (В.И. Останков, 

В.И. Пашков, Г.В. Платонов, В.М. Юрьев и др.). 

Вместе с тем духовность понимается как способ 

борьбы с кризисом культуры, выраженным в разру-

шении национальной идеи, в размывании общечело-

веческих ценностей в сознании людей и прежде всего 

у подрастающего поколения (Л.В. Волошина, 

Г.Н. Кулькатова, А.П. Федоркина, А.З. Шамсутди-

нова и др.). Некоторым исследователям духовность 

представляется не как свойство, но как труднодостя-

жимый идеал, как желаемый результат образова-

тельной и политической деятельности (В.Ю. Гадаев, 

Т.Г. Огородникова, Ю.Ю. Щеткин, С.П. Штумпф и 

др.). При этом отсутствие четких конструктивных 

понятий вносит неясность, размытость в вопросы, 

касающиеся возникновения духовности. К.А. Кол-

кунова и Т.В. Малевич представляют возможным 

дальнейшее развитие темы духовности только «в 

разработке типологии выделяемых контекстов …, по-

скольку, несмотря на очевидные взаимопроникнове-

ния и пересечения, для каждого из них характерна 

собственная риторика, авторитеты и специфическая 

эмоциональная нагруженность» [11, с. 86]. 

Согласно епископу Зиновию (Корзинкину),  
Н.Н. Гатиловой и В.М. Меньшикову, понимание ду-

ховности возможно с позиций следующих точек зре-

ния: «светской», оккультно-мистической и религи-

озной [13]. «Светская» точка зрения подразумевает 

под духовностью ценностное отношение человека к 

другим людям и всему окружающему миру: куль-

туре, искусству, науке и т. д. Оккультно-мистиче-

ская точка зрения связывает духовность с энергети-

кой антирелигиозной направленности – мистикой, 
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оккультизмом и т. п. Религиозная точка зрения опи-

рается на понятие духа как фундаментального ком-

понента личности человека [13].  

Термин «дух» имеет достаточно широкий спектр 

толкований. Так, например, в соответствии с толко-

ваниями Священного Писания и трудами святых От-

цов Церкви можно выявить сходство «духа» с вет-

ром, воздухом, душой, жизнью, ангелом, нечистым 

духом, с самим Богом и др. Под духом понимается 

то или иное состояние человеческой психики («дух 

гнева»). При этом дух может быть как собственно-

стью человека («упасть духом», «страдать духом», 

«воспрянуть духом», «смущаться духом»), так и 

прийти извне под воздействием внешних духовных 

сил – так называемых благодатных духовных даро-

ваний («дух премудрости», «дух света», «дух крепо-

сти»). 

В православном христианстве духовность явля-

ется внутренней сущностью человека и выражается 

в причастности Богу. По словам апостола Павла, «… 

душевный человек не принимает того, что́ от Духа 

Божия, потому что он почитает это безумием; и не 

может разуметь, потому что о сем надобно судить ду-

ховно. Духовный судит о всем, а о нем судить никто 

не может» [3, с. 1246]. Духовность, рассматриваемая 

в православном ракурсе, понимается как влияние на 

человека Духа Божьего, Божественной благодати – 

доступной человеческому восприятию несотворенной 

Божественной энергии, обращенной к миру, в кото-

рой непостижимый по своей сущности Бог являет 

Себя. Благодать может действовать на человека че-

рез его чистую молитву, через искреннее самоотвер-

женное совершение добрых дел.  

Религиозно-смысловое поле в понимании духов-

ности выделяют не только религиозные деятели или 

религиоведы (епископ Зиновий (Корзинкин), 

Н.Н. Гатилова, В.М. Меньшиков К.А. Колкунова, 

Т.В. Малевич и др.), но и многие другие исследова-

тели (Л.Е. Корсакова, Я.С. Сунцова, Л.В. Воло-

шина, В.И. Слободчиков и др.). Среди них находятся 

и те, которые знакомы с библейскими текстами и ос-

новами вероучения, ссылаются на них в своих рабо-

тах, и даже придерживаются мнения о том, что дан-

ный религиозный контекст в осмыслении понятия 

«духовность» в совокупности с другими «светскими» 

взглядами дает возможность наиболее конструк-

тивно изучить феномен духовности (В.В. Знаков, 

В.Д. Шадриков). Религиозный взгляд на проблему 

духовности признается исторически первым 

(Л.В. Волошина, В.В. Знаков). 

По результатам анализа работ различных иссле-

дователей представляется целесообразным разделить 

смысловые контексты категории «духовность» на 

две основные крупные группы: религиозную и «свет-

скую» точки зрения. «Светскости» в каком-то роде 

не чужда религиозность. Даже в законах, официаль-

ных распоряжениях, указах и т. п. (во всех выше 

упомянутых в данной статье) прослеживается поло-

жительное отношение к религии. Например, п. 6 

Указа Президента РФ «Об утверждении Основ госу-

дарственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей» гласит: «Религии, являющиеся неотъем-

лемой частью российского исторического и духов-

ного наследия, оказали значительное влияние на 

формирование традиционных ценностей, общих для 

верующих и неверующих граждан. Особая роль в 

становлении и укреплении традиционных ценностей 

принадлежит православию» [15]. Знания о религиях 

могут преподаваться в обыкновенной школе, со-

гласно ст. 87 Федерального закона от 29.12.2012 № 

273-ФЗ (ред. от 23.05.2025) «Об образовании в Рос-

сийской Федерации». 

Также и религиозному взгляду не чуждо «свет-

ское» понимание духовности. Можно сказать, что от-

части «светский» контекст является одной из обла-

стей религиозного понимания. Например, отношение 

к базовым национальным, традиционным, общечело-

веческим ценностям, патриотизму и даже «выход за 

пределы индивидуальности» [11, с. 79] – это, что 

поддерживается и проповедуется религией. Вместе с 

этим религия позволяет взглянуть на «духовность» 

через призму отношения человека с Высшим Нача-

лом, Идеалом, Богом. Духовность, трактуемая со 

«светской» стороны, ограничена земной жизнью че-

ловека и не охватывает такие понятия, как вечность, 

вечная жизнь души, грех, поэтому затрагивает не все 

области внутреннего мира личности. Православный 

христианин под духовностью понимает глубокую 

внутреннюю связь с Богом, которая устанавливается 

через искреннюю молитву, покаяние, борьбу со сво-

ими страстями, грехом, участие в церковных таин-

ствах. 

Выводы 

Таким образом, духовность – это фундаменталь-

ный смысловой элемент понятия «духовно-нрав-

ственное воспитание». «Духовность в русской тради-

ции тесно связана с нравственностью» [7, с. 183] – 

совокупностью правил, норм, определяющих поведе-

ние человека среди других людей, однако, в отличие 

от нравственности, духовность является феноменоло-

гическим, сакральным понятием, зачастую выходя-

щим за пределы научного знания. Духовность может 

трактоваться со стороны двух основных точек зре-

ния: «светской» и религиозной. «Светское» понима-

ние, основываясь на личностно-ориентированном 

подходе, соотносит духовность с внутренним состоя-

нием человека, с уровнем развития личности в цен-

ностном, интеллектуальном, эмоциональном, пове-

денческом отношениях, способности к творчеству, с 

ее психикой, общей образованностью и т. п. и при 

этом не отрицает религиозный контекст, что роднит 

«светскую» трактовку духовности с религиозной. 

Рассматриваемое со «светской» точки зрения ду-

ховно-нравственное воспитание представляет собой 

целенаправленный педагогически организованный 

процесс, который предполагает развитие духовности 

личности посредством интеллектуальной деятельно-

сти, погружения в культуру, науку, искусство, «вы-

сокие идеи», и способствует формированию у воспи-

танника нравственного поведения, основанного на 

общечеловеческих ценностях, среди которых – 

жизнь, добро, милосердие и т. д.  

Религиозно-православное понимание, в отличие 

от «светского» толкования, определяет «духовность» 

как высшую внутреннюю составляющую человека, 

выходящую за рамки временного земного бытия и 
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вмещающую понятие вечной жизни души. В этом 

смысле духовность можно представить себе как «вер-

тикаль» (устремление ввысь, к Богу, святости и со-

вершенству), а нравственность – «горизонталь» 

(межличностные отношения) [7]. Православный 

взгляд не только дополняет и расширяет «светское» 

толкование духовно-нравственного воспитания, но в 

качестве превалирующих выдвигает православные 

духовные ценности, такие как вера в Бога, святость, 

благодатное единение с Богом, возможное через мо-

литву и участие в церковных таинствах, через соблю-

дение Божьих заповедей и стремление к добродетель-

ной жизни, в основе которой находится любовь к 

Богу и ближнему. Отношение педагога к воспитан-

нику как носителю «духа», обладателю духовного 

потенциала определяет суть духовно-нравственного 

воспитания личности. Общим между «светским» и 

религиозным толкованиями духовно-нравственного 

воспитания является то, что «в одном и в другом слу-

чае предполагается стремление к идеалу, совершен-

ствование» [7, с. 183]. При этом православно-рели-

гиозный взгляд ясно определяет этот идеал в образе 

Совершенного Человека – личности Иисуса Христа, 

призвавшего каждого к совершенству, и святых, выра-

зивших стремление к этому идеалу своей подвижниче-

ской жизнью. Православное духовно-нравственное вос-

питание осуществляется в семьях верующих, реализу-

ется в православных учебных заведениях: православ-

ных гимназиях, воскресных школах при храмах, пра-

вославных семинариях, академиях и т. д.  
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Abstract. The article is devoted to the issues of spiritual and moral education of a personality in an educational 

organization. The necessity of spiritual and moral education of a person is substantiated, due to the change of 

value orientations, the lack of moral principles and life ideals among the younger generation. The government 

documents confirming the importance of spiritual and moral education of modern society in our country are 

presented. An idea is given about the spiritual and moral development of a person as a process closely interrelated 

with education. From the concept of "spiritual and moral education", its essential element is distinguished and 

considered – "spirituality", which has various interpretations among many researchers. The main characteristics 

of the meanings and contexts of the concept of "spirituality" are revealed, which can be divided into two points 

of view: "secular" and religious. According to the "secular" understanding, spirituality is the highest level of 

personality development based on humanism, a value–based attitude to the world around us, which corresponds 

to a personality-oriented approach developed in pedagogy, and which does not contradict the religious (Orthodox) 

understanding of spirituality as the highest inner component of a person, expressed in participation in God. 

According to the results of the study, interpretations of spiritual and moral education are given, proceeding 

from the "secular" and Orthodox interpretations of "spirituality". 

Key words: spiritual and moral education, spirituality, spirit, spiritual values, the younger generation, relig-

iosity. 
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