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Аннотация. Основная мысль статьи заключается в том, что воспитание социальной активности молодежи 
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ских подходов к формированию социальной активности. Волонтерская деятельность рассматривается как 

один из видов данной активности. Предлагается краткий обзор подходов к осмыслению этого понятия.  
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Введение© 

Дополнительное образование – это весьма значи-

мая и общепризнанная составляющая образователь-

ного пространства современного российского обще-

ства. Безусловно, оно востребовано в обществе, так 

как позволяет детям, имеющим разные возможно-

сти, способности и интересы, успешно адаптиро-

ваться к современному социуму; реализовывать себя 

в условиях интенсивного развития современных тех-

нологий; осуществлять личностное и профессиональ-

ное самоопределение в технической, естественно-

научной, социально-гуманитарной, физкультурно-

спортивной, художественной, туристско-краеведче-

ской областях. 

Основными целями дополнительного образования 

детей являются «создание условий для самореализа-

ции и развития талантов детей, а также воспитание 

высоконравственной, гармонично развитой и соци-

ально ответственной личности» [1]. Оно призвано 

обеспечивать адаптацию детей к жизни в обществе, 

интеграцию несовершеннолетних в него.  

 
© Ковтуненко Л.В., Шкурина Л.А., 2025 

Государственная молодежная политика в нашей 

стране направлена на вовлечение молодых людей в 

социальную жизнь. В ее рамках активно развива-

ются и поддерживаются молодежные инициативы, 

ориентированные на популяризацию и распростране-

ние добровольчества среди указанной категории 

граждан.  

В условиях происходящих трансформаций в со-

циальной, политической, экономической и обще-

ственной сферах жизни в нашей стране педагогиче-

ское сообщество сталкивается с необходимостью 

осмысления и разработки инновационных подходов 

к формированию социальной активности обучаю-

щихся. В данном контексте важное значение приоб-

ретает воспитательная работа с обучающимися, про-

водимая в учреждениях дополнительного образова-

ния. Одной из основных задач этой работы является 

формирование у детей навыков социальной активно-

сти, умения общаться, чувства социальной ответ-

ственности и толерантности. Эффективной формой 

mailto:kovtuntnkolv@mail.ru


 

Российское образование сегодня 

 

 

 

Известия Воронежского государственного педагогического университета. 2025. № 4 (309) 
16 

социализации выступает вовлечение подростков в во-

лонтерскую деятельность.  

Понятие «социальная активность» в контексте 

активности личности 

Российские ученые, такие как Т.А. Ромм,  
Н.И. Никитина, В.Г. Бочарова, И.И. Фришман, 

М.В. Шакурова, рассматривают волонтерскую дея-

тельность как инструмент для решения социально-

педагогических проблем. В их исследованиях проде-

монстрировано, что волонтерская деятельность вы-

ступает как важный аспект социального воспитания, 

способствующего приобретению подростками полез-

ного социального опыта, формированию их ценност-

ных ориентиров и разрешению возрастных личност-

ных проблем. Главное значение волонтерства не в са-

мом процессе оказания помощи, а в том, как оно обо-

гащает личность и развивает социальные навыки.  

По мнению И.С. Кона, «фактически юноша ищет 

ответа не только и не столько о том, каково общее 

направление биологической или социальной эволю-

ции, сколько о том, как наполнить общественно зна-

чимым содержанием собственную жизнь» [2, с. 163]. 

Помочь юноше ответить на этот вопрос должны пе-

дагоги, которые смогут наполнить его взросление ин-

тересной и содержательной деятельностью, полезной 

для него и для общества.  

Педагог призван обеспечить благоприятную среду 

для развития и проявления социальной активности 

старшеклассников. Важнейшим условием этого яв-

ляется организация взаимодействия, где дети и 

взрослые сотрудничают, а педагог делится своим со-

циальным опытом, который учащиеся усваивают и 

применяют в собственной деятельности. Создаваемое 

таким образом воспитательное пространство способ-

ствует развитию личностных качеств, которые 

важны для общества. Для формирования социальной 

активности старшеклассников необходимо создать 

целостную систему воспитания и развития их как 

личностей, в том числе их социальной активности. 

При этом следует рассматривать детей как субъектов 

социального действия и ориентироваться на их лич-

ные возможности. 

Е.И. Холостова выделяет личностные качества 

волонтера, необходимые ему для осуществления во-

лонтерской деятельности: «гуманистическая направ-

ленность личности, личная и социальная ответствен-

ность, обостренные чувства добра и справедливости, 

собственного достоинства и уважения, достоинства 

другого человека, терпимость, вежливость, порядоч-

ность, эмпатичность, готовность понять других и 

прийти на помощь, эмоциональная устойчивость, 

адекватность самооценки, уровня притязаний и со-

циальной адаптированности» [3, с. 124]. 

Анализ российских педагогических исследований 

позволяет определить волонтерскую деятельность как 

целенаправленный процесс, призванный формировать 

общечеловеческие ценности и обогащать социальный 

опыт участников. Важность волонтерства заключается 

в том, что оно способно вызывать существенные пози-

тивные личностные трансформации, которые стано-

вятся заметны в ходе самой деятельности. 

Проблема формирования социальной активности 

исследовалась многими отечественными учеными и 

педагогами. В разное время ей занимались А.С. Ма-

каренко, Н.К. Крупская, С.П. Шацкий, Е.В. Бонда-

ревская, И.П. Иванов, Л.И. Новикова. Для подрост-

ков социальная активность является ключевым ас-

пектом, ее отсутствие может стать серьезной пробле-

мой в социализации гражданина. В своих трудах 

Е.А. Аркин определяет следующее: «Когда ребенок 

погружается в поток коллективной жизни, именно 

тогда всплывают такие стороны детской индивидуаль-

ности, которые при всевозможных других условиях не 

могут проявиться или быть обнаружены» [4]. 

Рассмотри понятие «активность личности». Со-

гласно Российской педагогической энциклопедии, ак-

тивность личности – это «деятельное отношение чело-

века к миру, способность человека производить обще-

ственно значимые преобразования материальной и ду-

ховной среды на основе освоения общественно-истори-

ческого опыта человечества» [5, с. 26].  

В.А. Петровский трактует «активность» как дина-

мичный аспект деятельности, который подвержен из-

менениям и воспроизведению [6, с. 45], что позволяет 

нам сделать вывод о тесной взаимосвязи понятий «ак-

тивность» и «деятельность». При этом ключевым эле-

ментом деятельности является личная активность, ори-

ентированная на достижение результатов.  

В своей работе А.В. Енин характеризует понятие 

«активность» как комплекс движений, которые со-

вершает индивид и которые лежат в основе форми-

рования, осуществления, развития и трансформации 

деятельности человека [7].  

В труде О.А. Болденко и Г.В. Палаткиной «Осо-

бенности развития творческой активности старших 

подростков» указывается, что «активность выражает 

уровень и характер деятельности, влияет на цели, 

мотивацию, ее осознание и выбор видов деятельно-

сти. Она способна постоянно изменять уровни разви-

тия личности, является первопричиной ее самораз-

вития и самодвижения, связана с ее эмоционально-

стью, индивидуальными способностями и потребно-

стями, продиктована инициативой изнутри» [8,  
с. 63]. По мнению авторов, активность выступает фор-

мой самовыражения и проявления индивидуальной 

инициативы, несущей в себе творческий заряд [8]. 

А.В. Петровский, анализируя динамику активно-

сти, подчеркивает, что эта активность реализуется во 

взаимных переходах между деятельностью, действи-

ями и операциями. Он также указывает, что она про-

является в способности субъекта ставить избыточные 

цели по отношению к требованиям ситуации (надси-

туативная активность). Принцип данной активности 

проявляется тогда, когда «производство действий 

над порогом ситуативной необходимости дает нам 

начальную характеристику активности как момента 

прогрессивного движения деятельности» [9, с. 78].  
В результате этого процесса возникает возможность 

для возникновения творческой активности. 

Социальная активность предусматривает регу-

лярное и динамичное участие в различных обще-

ственных проектах и социальных мероприятиях, ко-

торые направлены на достижение общественного 

блага. По мнению С.Л. Комаровой, «социальная ак-

тивность – это системное образование, которое ха-

рактеризуется проявлением интенсивности освоения 
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совокупности предоставляемых обществом потенци-

альных возможностей для достойной жизнедеятель-

ности и участия человека в развитии общества» [10]. 

Анализ различных определений социальной ак-

тивности дает нам возможность трактовать этот фе-

номен как осознанную самостоятельную деятель-

ность старшеклассника, направленную на реализа-

цию его потребностей, интересов и мотивов и иници-

ированную стремлением к самореализации, самораз-

витию и личностному росту.  

По результатам обзора исследований, проведен-

ных отечественными педагогами, нами установлено, 

что процесс формирования социальной активности 

старшеклассников в условиях дополнительного обра-

зования представляет собой систему, включающую 

повышение уровня знаний о человеке, природе и со-

циуме, развитие опыта социальных взаимодействий 

в различных видах деятельности; формирование 

адекватной самооценки личности. 

Формирование социальной активности опреде-

лено следующими целями: 

− воспитанием гражданина как полноценного 

члена общества, способного вносить свой вклад в 

него и приносить пользу; 

− повышением социальной компетентности (раз-

витием коммуникативных навыков, самостоятельно-

сти, адаптивности, стрессоустойчивости); 

− развитием эмоционального интеллекта (то есть 

способности осознавать и контролировать собствен-

ные чувства, уметь верно их интерпретировать, по-

нимать и уважать эмоции других людей); 

− развитием лидерских способностей (умения прояв-

лять инициативу, принимать решения и брать на себя 

ответственность за результаты своей деятельности); 

− формированием культуры взаимопонимания 

(развитием толерантности, умения принимать чужие 

взгляды, традиции, убеждения и при этом находить 

пути взаимопонимания и решения разногласий без 

конфликтов). 

Социальная активность приобретает важное зна-

чение в ситуации, когда она служит ключевым фак-

тором для формирования социальных функций лич-

ности и ее гармоничного вхождения в общественную 

среду. Такой подход соответствует ключевым зада-

чам дополнительного образования, установленным в 

законе об образовании [11].  

Важно отметить, что сотрудничество учреждений 

дополнительного образования с другими организаци-

ями, родителями, общеобразовательной школой по-

ложительно сказывается на развитии обучающихся. 

Активное совместное участие в подобных проектах 

побуждает подростков к большей общественной ак-

тивности, формирует у них чувство личной ответ-

ственности и культуру межличностных отношений. 

Помимо этого, волонтерство способствует развитию са-

мовыразительности и личностному росту старшекласс-

ников. Это обстоятельство подчеркивает значимость 

воспитательного воздействия общественной работы 

старшеклассников в рамках образовательной среды 

учреждения дополнительного образования детей.  

С возрастом уровень социальной активности чело-

века повышается, так как расширяется круг соци-

альных обязанностей и накапливается опыт взаимо-

действия с обществом. 

Выводы 

При очевидной значимости исследования фено-

мена социальной активности личности, в том числе 

его генезиса, типологии, детерминантов и инстру-

ментария, в академической среде нет единого мне-

ния по поводу путей решения проблем, связанных с 

указанной активностью. Сложность заключается в 

том, что рассмотренное понятие касается разных 

научных областей, таких как философия, социоло-

гия, педагогика и психология, и каждая из них трак-

тует его по-своему. В обобщённом виде формирова-

ние социальной активности личности можно пред-

ставить как целенаправленный процесс, в ходе кото-

рого личность осваивает и принимает социальные 

нормы и опыт и становится при этом полноправным 

членом общества. 

Процесс формирования социальной активности 

старшеклассников предполагает педагогическое ру-

ководство их социальным становлением. Это преду-

сматривает работу над развитием таких качеств, как 

социальная ответственность, умение взаимодейство-

вать с другими, терпимость, сочувствие, доброта, 

честность и другие.  

Научные данные свидетельствуют о том, что об-

щественная деятельность, особенно волонтерство, 

представляет собой наиболее благодатную почву для 

социального становления старшеклассников и разви-

тия у них социально ориентированных качеств лич-

ности. 

Современные вызовы требуют от системы образо-

вания новых подходов. Одной из важнейших задач 

является развитие у старшеклассников социальной 

активности и чувства ответственности. Участие в во-

лонтерских проектах – это практический инстру-

мент для формирования у указанной категории уча-

щихся необходимых социальных навыков. 

Конфликт интересов 

Авторы декларируют отсутствие явных и потен-
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Abstract. The main idea of the article is that fostering social activity among young people is an important 
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