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Аннотация. В статье представлен анализ типов репрезентативных систем у студентов медицинского вуза 

в контексте использования возможностей высшего образования для формирования гуманитарных ценностей. 

Исследование направлено на выявление особенностей восприятия и выражения различных модальных ас-

пектов, а также их влияния на развитие гуманитарных ценностей у будущих медицинских специалистов. В 

процессе изучения было установлено, что значительное количество респондентов использует все репрезента-

тивные системы в той или иной степени, при этом ведущими могут являться два и более типа восприятия. 

Имеет место зависимость ведущей модальности от пола, однако единой закономерности, объясняющей 

наблюдаемое распределение, не выявлено. Полученные результаты позволяют обозначить ключевые направ-

ления для совершенствования образовательных программ, способствующих становлению профессиональной 

этики и гуманистического мышления в медицинском образовании. 
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Введение© 

В современном образовательном процессе высшей 

школы особое внимание уделяется развитию не 

только интеллектуальных способностей и цифровых 

компетенций, но и гуманитарных ценностей, кото-

рые формируют мировоззрение, гражданскую пози-

цию, социальную ответственность обучающихся  

[4; 8].  

Одним из ключевых факторов, влияющих на вос-

приятие информации студентом и, соответственно, 

усвоение им ценностей, является ведущая репрезен-

тативная система обучающегося: визуальная, 
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аудиальная, дигитальная или кинестетическая  

[6; 13].  

Репрезентативные системы представляют собой 

способы восприятия и обработки информации чело-

веком [2; 11]. Визуальная система связана с воспри-

ятием через зрение, аудиальная – через слух, кине-

стетическая – через ощущения и эмоции, дигиталь-

ная – посредством логических умозаключений. Каж-

дый человек имеет свою ведущую систему, которая 

определяет, каким образом он лучше воспринимает 

и запоминает информацию. 
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В качестве синонима понятия «репрезентативная 

система» можно также встретить определение «мо-

дальность». Однако модальность – термин много-

значный, использующийся в зависимости от того, с 

точки зрения какой научной дисциплины рассматри-

вается данная категория [5]. В современных психо-

логических словарях модальность предстает как ка-

чественный аспект ощущений, обозначающий при-

надлежность к определенному органу чувств. Ощу-

щения, возникающие в результате воздействия на 

разные органы чувств, называются ощущениями 

разной модальности [1].  

Некоторыми учеными было отмечено, что самые 

распространенные типы модальности – это зритель-

ный и кинестетический. Аудиалы встречаются реже, 

еще реже дигитальная репрезентативная система [2; 

11; 15]. Также авторы подчеркивают, что понимание 

и использование знаний о преобладании той или 

иной репрезентативной системы (модальности) у обу-

чающихся могут значительно повысить результатив-

ность образовательного процесса и воспитательной 

работы [2; 11; 15]. 

Хотелось бы отметить, что исследования веду-

щего способа восприятия не являются современным 

трендом. Одним из пионеров в разработке методик 

определения преобладающей модальности у уча-

щихся стал Нил Флеминг (Новая Зеландия), создав-

ший в 90-е годы прошлого века опросник VARK (по 

первым буквам – визуальное, слуховое, чте-

ние/письмо и кинетическое – восприятие информа-

ции), получивший широкое распространение в обра-

зовательной среде.  

Российскими учеными (С. Ефремцева, А.И. Нава-

лихина, Л.Д. Столяренко и др.) в дальнейшем были 

разработаны собственные методики и тесты для 

определения ведущей репрезентативной системы. 

Между тем некоторые исследователи в этой области 

указывают, что прямой зависимости между каналом 

получения информации и образовательной эффек-

тивностью, возможно, и нет. Определенное воздей-

ствие на ведущую репрезентативную систему может 

лишь содействовать созданию благоприятных усло-

вий для усвоения той или иной дисциплины [12]. 

Тем не менее изыскания в данной сфере продолжа-

ются. Полученные данные могут быть интересны не 

только в контексте повышения качества образова-

ния, но и в целях более успешного формирования си-

стемы гуманитарных ценностей у студентов, по-

скольку ведущая репрезентативная система оказы-

вает влияние на то, как обучающийся воспринимает 

моральные и этические нормы, эмпатию, толерант-

ность и социальную ответственность [2; 4]. 

Целью исследования является определение веду-

щих модальностей у обучающихся медицинского 

вуза для последующей адаптации методов обучения 

и воспитания, способствующих более глубокому 

усвоению гуманитарных ценностей студентами.  

Материалы и методы исследования 

В работе была использована методика определе-

ния ведущей репрезентативной системы А.И. Нава-

лихиной. К опросу привлекались студенты 1-го 

курса лечебного, педиатрического, фармацевтиче-

ского факультетов (252 человека). Гендерное соотно-

шение: мужчины – 17 % (42 человека); женщины – 

83 % (210 человек). 

Результаты 

Исследование показало, что имеют место разли-

чия в ведущей репрезентативной системе по гендер-

ному признаку: у девушек преимущественно реали-

зованы визуальный (36,6 %) и кинестетический 

(37,1 %) типы восприятия, у юношей преобладает 

кинестетический (39,5 %) (рис. 1). Примечание: 

здесь и далее данные приведены относительно объ-

ема выборки в зависимости от пола. 

 
 

Рис. 1. Соотношение типов восприятия у студентов 1-го курса в зависимости от пола 

 

Вторым по значимости для девушек является 

аудиальный тип восприятия (23,7 %), у юношей – в рав-

ной степени аудиальный и дигитальный (по 26,3 %). 

Различие в модальностях, возможно, влияет на 

выбор будущей профессии, что обусловливает необ-

ходимость более детального анализа реализующихся 

типов восприятия у студентов разных факультетов. 

На рис. 2 показано соотношение наиболее выра-

женных модальностей у респондентов в зависимости 

от пола и факультета. 
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Рис. 2. Распределение модальностей у студентов 1-го курса  

в зависимости от пола и факультета 

 

Среди студентов лечебного факультета у девушек 

преобладает кинестетический тип (56,5 %), у юно-

шей лидируют в равной степени кинестетический и 

дигитальный (по 37,5 %). В меньшей степени задей-

ствованы аудиальная и визуальная модальности: у 

девушек – по 21,7 %; у юношей – по 18,8 %. Отли-

чительной особенностью девушек, обучающихся на 

1-м курсе лечебного факультета, является слабая ре-

ализация дигитальной репрезентативной системы. 

У студентов педиатрического факультета, соста-

вивших основную часть выборки (57,9 % опрошен-

ных), картина иная: у девушек превалируют визу-

альный (40,5 %) и кинестетический (35,1 %) типы, 

у юношей – в равной степени кинестетический и 

аудиальный (по 31,3 %). Второй по значимости мо-

дальностью у девушек является аудиальная (23,4 

%), у юношей – визуальная (25,0 %). Отметим, что 

дигитальный тип репрезентативной системы у буду-

щих врачей – педиатров используется менее интен-

сивно и примерно одинаково у обоих полов (девушки 

– 17,1 %; юноши – 18, 8 %). 

Существенные отличия наблюдаются у обучаю-

щихся фармацевтического факультета. У девушек 

наиболее часто реализуется визуальный (34,6 %) и 

кинестетический (32,7 %) типы восприятия, среди 

юношей подавляющее большинство (66,7 %) состав-

ляют кинестетики, а визуалов нет вообще, что в 

принципе встречается достаточно редко. Следующей 

по распространенности является аудиальная модаль-

ность (25,0 % у девушек; 33,3 % у юношей). Диги-

талов среди будущих фармацевтов примерно столько 

же, сколько среди студентов педиатрического фа-

культета (17,3 % у девушек, 16,7 % у юношей). 

Полученные результаты позволяют утверждать, 

что у некоторого количества респондентов (10,7 %) 

ведущей является не одна, а несколько репрезента-

тивных систем, при этом у девушек реализуются все 

возможные их сочетания, у юношей – только три: 

аудиально-кинестетический, визуально-кинестетиче-

ский, аудиально-дигитальный. 

Вопреки существующему мнению [3, 7, 14] о том, 

что преимущественным является визуальный тип 

восприятия, полученные данные позволяют утвер-

ждать, что другие модальности также имеют суще-

ственное значение и их дальнейшее исследование 

необходимо для эффективного построения образова-

тельных траекторий и воспитательного процесса. 

Выводы 

Значительное количество респондентов (98 %) ис-

пользуют все репрезентативные системы, однако в 

разной степени (она зависит от различных факторов, 

в том числе индивидуальных особенностей). У не-

большой части опрошенных максимально задейство-

ваны две (10,3 %) и три (0,4 %) репрезентативные 

системы, что позволяет предположить преобладание 

мультимодального типа восприятия. 

Предполагается целесообразным продолжать ис-

следования в данном направлении, так как студен-

там осознание и использование разных репрезента-

тивных систем позволяют развивать и расширять 

коммуникативные навыки, эмпатию, терпимость, 

что является важным фактором медицинского обра-

зования [10]. 

Преподавателям может быть предложено данные 

о ведущем типе восприятия в той или иной группе 

применять в образовательной практике, что будет 

способствовать не только улучшению усвоения зна-

ний, но и развитию личностных качеств студентов, 

необходимых для гармоничного взаимодействия в 

социуме. 

Сегодня в условиях всеобъемлющей цифровиза-

ции, стремительного развития искусственного ин-

теллекта вопросы повышения качества высшего об-

разования, безусловно, актуальны [9]. Однако еще 

более насущными представляются проблемы гумани-

зации высшего образования, формирования ценност-

ных ориентаций, в особенности у будущих медицин-

ских специалистов. 

Использование знаний о ведущих модальностях 

может помочь преподавателям адаптировать занятия 

по принципу мультимодального подхода, благодаря 

чему будут задействоваться все каналы восприятия. 

Вероятно, посредством такого эмоционального воз-

действия, «мягкой силы» вузы смогут выпускать не 

просто хороших специалистов, а прежде всего ум-

ных, гуманных людей, которые никогда не будут 

применять свои знания, умения и навыки во вред 

другим. 

Конфликт интересов 

Авторы декларируют отсутствие явных и потен-

циальных конфликтов интересов, связанных с пуб-
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Abstract. This article presents an analysis of the types of representational systems in medical students in the 

context of using higher education to foster humanistic values. The study aims to identify the characteristics of 

perception and expression of various modal aspects, as well as their influence on the development of humanistic 

values in future medical professionals. The study revealed that a significant number of respondents utilize all 

representational systems to varying degrees, with two or more types of perception being dominant. While the 

dominant modality appears to depend on gender, no consistent pattern explaining the observed distribution was 

identified. The obtained results allow us to identify key areas for improving educational programs that foster 

professional ethics and humanistic thinking in medical education. 
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