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Аннотация. Проблема педагогической превенции экстремистских проявлений в образовательной среде 

вуза в последние годы актуализировалась в связи с реальной социально-политической ситуацией и угрозой 

вовлечения студенческой молодежи в деструктивную идеологию. В статье анализируется важность и необ-

ходимость учета сформированности у студентов иррациональных установок и склонности к экстремально-

рискованному поведению в процессе реализации вузом программ педагогической превенции экстремистских 

проявлений. Полученные в результате эмпирического исследования результаты подчёркивают необходи-

мость комплексного и многофакторного подхода при изучении механизмов рискованного поведения в моло-

дёжной среде. Работа по выявлению и коррекции иррациональных установок, в частности, в рамках педа-

гогической превенции экстремистских проявлений в образовательной среде вуза, помогает развить более 

гибкие, адекватные и позитивные установки, что снижает риск деструктивных проявлений, в том числе и 

экстремизма. Автором подчеркивается, что использование одной лишь парадигмы иррациональных устано-

вок для объяснения склонности к риску оказывается недостаточным, что открывает перспективы для даль-

нейших междисциплинарных исследований в данной области. 
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Введение© 

В современной социально-политической ситуа-

ции развития России противодействие экстремизму 

как социальному деструктивному явлению, создаю-

щему реальную угрозу интересам общества и госу-

дарства становится важной задачей государства и 

образовательных учреждений. В исследованиях оте-

чественных ученых (Е.Э. Ганаева [5], Ю.А. Клейберг 

[8], М.М. Сербиева [17], Л.Е. Солянкина, А.В. Кик-

тев, А.А. Пшеничкин [19]) особо подчеркивается, 

 
© Осипова Е.В., 2025 

что экстремизм в целом, а также его отдельные про-

явления, наносят ущерб безопасности, развитию и 

социальной стабильности российского общества. 

В последние годы наблюдается интерес педаго-

гов-исследователей к различным аспектам профи-

лактики экстремистских проявлений, в частности в 

образовательной среде, формирующей мировоззрен-

ческие установки и ценности, способной предло-

жить обучающимся альтернативы деструктивной 

идеологии через образование и социальную актив-

ность. Вузы как центры образования, науки и куль-
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туры обладают огромными возможностями для фор-

мирования у студентов устойчивой системы цен-

ностных ориентаций, критического мышления, то-

лерантности и взаимоуважения, гражданственности 

и социальной активности, что способствует сниже-

нию риска вовлечения молодых людей в деструктив-

ную идеологию экстремизма. Различные аспекты 

педагогической превенции экстремистских проявле-

ний в образовательной среде вуза стали предметом 

исследования таких ученых, как М.В. Авакьян [1], 

Д.З. Зиядова, М.Г. Диева [7], Т.Б. Крюкова,  
С.Ю. Лисова [10], О.Н. Мазина [12], Т.А. Малыхина 

[13], А.А. Таганова, С.А. Павлова, А.В. Кужильная 

[16] и др.  

Педагогическая превенция экстремистских про-

явлений в образовательной среде вуза является мно-

гоаспектным педагогическим процессом, основан-

ным на системном подходе, интегрирующем основ-

ные закономерности педагогической науки. Фунда-

ментом данного педагогического процесса является 

формирование гражданской культуры обучаю-

щихся, духовно-нравственных ценностей, критиче-

ского мышления и способности противостоять де-

структивным мировоззренческим установкам сту-

дентов. Образовательная среда вуза должна стать 

пространством личностного развития обучающихся, 

предусматривая развитие эмоциональной устойчи-

вости, саморефлексии, уважения к культурным и 

социальным различиям, социальной активности и 

ответственности. Педагогическая концепция пре-

венции экстремистских проявлений у студентов 

вуза дает возможность рассматривать данный про-

цесс с учетом его целевых ориентиров, методологи-

ческих оснований, специфики предупреждения и 

прогнозирования возможности возникновения экс-

тремистских проявлений в поведении студентов. 

При данном рассмотрении в определении содержа-

тельного наполнения и технологии реализации дан-

ной деятельности необходимо учитывать формы и 

методы работы, учитывающие возрастные особенно-

сти студентов, социальную ситуацию развития и 

профессионально-личностные установки. 

На уровне образовательной среды вуза педагоги-

ческая превенция экстремистских проявлений у 

студентов может включать в себя несколько важных 

аспектов: 

– формирование у студентов устойчивого непри-

ятия идеологии экстремизма и терроризма как де-

структивного социального явления; 

– обеспечение в образовательной среде вуза си-

стемы превентивного воспитания как целенаправ-

ленного формирования личностных качеств и ду-

ховно-нравственных ценностей молодых людей, поз-

воляющих противостоять негативным социальным 

явлениям;  

– создание информационного пространства, спо-

собствующего приобретению студентами системати-

зированных научных знаний в области противодей-

ствия экстремизму и идеологии терроризма; 

– реализация психолого-педагогической работы, 

направленной на противодействие вовлечению сту-

дентов в негативные ситуации экстремистского ха-

рактера; 

– разработка в образовательной среде вуза ком-

плекса мероприятий по педагогической профилак-

тике возникновения экстремистских проявлений. 

По мнению исследователей (Н.Г. Артемцева, 

Л.А. Луценко [2], С.А. Башкатов, А.А. Шахов,  
В.Б. Прудников [4], А.В. Ефремова, Ю.И. Джембек, 

П.А. Моторина, Д.Д. Мосинцев, А.Н. Аникин [6], 

И.В. Михайлова, Ю.В. Легкова [14] и др.), одним из 

факторов формирования экстремистских проявле-

ний в образовательной среде вуза могут выступать 

иррациональные установки личности. Являясь 

устойчивыми искаженными личностными убежде-

ниями, оказывающими воздействие на восприятие 

окружающей действительности и мировоззрение 

студентов, иррациональные установки создают пре-

пятствия их критическому оцениванию происходя-

щих событий, адекватному поведению и социальной 

адаптации. 

Вместе с тем, как отмечают исследователи  
(Т.Н. Балина, А.А. Конджарян [3], И.В. Кольцова, 

В.В. Долганина [9], А.Б. Серых, Л.Ф. Букша,  
Е.В. Осипова [18]), склонность студентов к экстре-

мально-рискованному поведению, когда личность 

выбирает способы поведения с высокой долей риска 

для себя и окружающих, проявляя эмоциональную 

нестабильность и ставя под угрозу социальные 

нормы, может значительно усилить вероятность во-

влечения в деструктивные или экстремистские 

группы. Данные обстоятельства актуализируют 

важность своевременной диагностики иррациональ-

ных установок личности и ее склонности к экстре-

мально-рискованному поведению как важного ас-

пекта системы превенции экстремистских проявле-

ний в образовательной среде вуза. 

Материалы и методы исследования 
Для диагностики взаимосвязи иррациональных 

установок и склонности студентов вуза к экстре-

мально-рискованному поведению нами были исполь-

зованы следующие методики: методика диагностики 

иррациональных установок (А. Эллис); методика 

«Самооценка склонности к экстремально-рискован-

ному поведению» (М. Цуккерман). Исследователь-

скую выборку составили 1370 респондентов – сту-

дентов БФУ им. Им. Канта. В возрасте 18-20 лет.  

Распределение респондентов по профилям обуче-

ния представлено в таблице 1: 

Таблица 1 – Распределение респондентов по профилям обучения 

Направления подготовки Частота Проценты 

Валидные Экономическое  502 36,6 

Естественно-научное 404 29,4 

Психолого-педагогическое  464 34 

Всего 1370 100,0 
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Можно констатировать, что наибольшую долю 

составляют студенты, обучающиеся по экономиче-

скому направлению профессиональной подготовки – 

их процентное соотношение 36,6% от общей вы-

борки. Полученные данные свидетельствуют о до-

статочно равномерном распределении студентов 

между тремя основными направлениями подго-

товки, однако с небольшим преобладанием респон-

дентов экономического профиля. 

 
 

Результаты и обсуждение 
В таблице 2 представлена описательная стати-

стика по «Методике диагностики иррациональных 

установок» А. Эллиса.  

Таблица 2 – Описательная статистика «Методики диагностики иррациональных установок» А. Эллиса 

 

Катастрофи-

зация 

Долженство-

вание в отно-

шении себя 

Долженство-

вание в отно-

шении дру-

гих 

Фрустраци-

онная толе-

рантность 

Оценочная 

установка 

N Валидные 1370 1370 1370 1370 1370 

Пропущенные 0 0 0 0 0 

Среднее 26,23 28,07 27,77 29,61 32,67 

Медиана 26,00 29,00 28,00 30,00 34,00 

Мода 22a 30 30 30 40 

Стандартное отклонение 8,326 8,712 7,631 8,544 9,288 

 

Представленные в таблице 2 данные позволяют 

констатировать, что по шкале «катастрофизация» 

средний балл составляет 26,23, что соответствует 

нижней границе низкого уровня. Аналогичная ситу-

ация наблюдается по шкалам «долженствование в 

отношении себя» (28,07) и «долженствование в от-

ношении других» (27,77), где респонденты также 

демонстрируют преимущественно низкие показа-

тели. Это может свидетельствовать о том, что боль-

шинство студентов склонны не придавать чрезмер-

ного значения негативным событиям и не предъяв-

ляют к себе и окружающим чрезмерно завышенных 

требований. 

По шкале «фрустрационная толерантность» сред-

нее значение равно 29,61, что занимает промежуточ-

ное положение между низким и средним уровнем, 

однако ближе к низкому. Это может указывать на 

определённые сложности в преодолении фрустраци-

онных ситуаций, однако значительная часть опро-

шенных находится лишь на границе перехода к 

среднему уровню. 

Наиболее заметно выделяется шкала «оценочная 

установка»: среднее значение по ней составляет 

32,67, что уже попадает в диапазон среднего уровня. 

Медиана (34) и мода (40) также подтверждают тен-

денцию к более выраженным оценочным суждениям 

среди респондентов. Данный результат может свиде-

тельствовать о том, что в когнитивных установках 

студентов наиболее выражена склонность к оцени-

ванию себя, других или происходящих событий. 

В целом, полученные результаты демонстри-

руют, что исследуемая группа студентов в большин-

стве своём характеризуется низким уровнем ката-

строфизации и долженствования, а также не 

склонна к чрезмерной нетерпимости к фрустрации. 

Вместе с тем, оценочные установки выражены не-

сколько сильнее, что может быть связано с возраст-

ными особенностями, образовательной средой и со-

циальными ожиданиями, предъявляемыми к моло-

дёжи на современном этапе.  

Для наглядности частотное распределение иссле-

дуемых студентов по уровням сформированности ир-

рациональных установок представлено на рис. 1. От-

метим, что по шкалам катастрофизации и должен-

ствования в отношении других преобладает низкий 

уровень выраженности соответствующих установок 

– 65 и 67% соответственно. Схожая тенденция про-

слеживается и по шкале долженствования в отноше-

нии себя: низкий уровень отмечен у 60% респонден-

тов, а средний – у 38%. Таким образом, для основ-

ной части выборки характерна гибкая система тре-

бований, как к себе, так и к другим, что может спо-

собствовать более адаптивному поведению в различ-

ных жизненных ситуациях. По шкале фрустрацион-

ной толерантности распределение относительно сба-

лансировано: 52% студентов демонстрируют низкий 

уровень, а 46% — средний. Это может говорить о 

том, что значительная часть молодых людей испы-

тывает определённые трудности в преодолении 

фрустрирующих обстоятельств, однако у почти по-

ловины респондентов наблюдается средняя устойчи-

вость к таким ситуациям. Наиболее выраженные от-

личия отмечаются по шкале оценочной установки: 

здесь преобладает средний уровень (61%), а низкий 

уровень характерен для 35% студентов. Такой ре-

зультат может указывать на склонность большин-

ства студентов к сравнительно частому оцениванию 

себя, окружающих или происходящих событий. 
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Рисунок 1 – Уровни сформированности иррациональных установок студентов 

 

Результаты методики «Самооценка склонности к экстремально-рискованному поведению» представлены 

в таблице 3. 

Таблица 3 – Описательная статистика методики  

«Самооценка склонности к экстремально-рискованному поведению» 

 

Поиск острых 

ощущений 

Непереноси-

мость однообра-

зия 

Поиск новых 

впечатлений 

Неадаптивное 

стремление к 

трудностям 

N Валидные 1370 1370 1370 1370 

Пропущенные 0 0 0 0 

Среднее 3,44 2,99 3,55 2,47 

Медиана 3,00 3,00 4,00 2,00 

Мода 0 3 4 0 

Стандартное отклонение 2,695 1,856 2,112 2,066 

 

Анализируя таблицу 3, отметим, что по шкале 

«Поиск острых ощущений» средний балл составил 

3,44 при моде, равной нулю, что указывает на то, 

что значительная часть студентов практически не 

стремится к рискованным и экстремальным формам 

деятельности. Сходная ситуация отмечается и по 

шкале «Непереносимость однообразия», где средний 

показатель здесь составляет 2,99, а медиана и мода 

равны 3, что говорит о достаточно спокойном отно-

шении к рутине у большинства респондентов. 

По шкале «Поиск новых впечатлений» наблюда-

ется немного более высокий средний балл (3,55), 

при этом медиана и мода равны 4, что может свиде-

тельствовать о том, что студенты всё же проявляют 

определённый интерес к новизне и переменам, од-

нако этот интерес укладывается в рамки нормы и не 

переходит в чрезмерную потребность. Наименьшее 

среднее значение=2,47 отмечается по шкале «Не-

адаптивное стремление к трудностям», причём мо-

дальное значение также равно нулю. Это указывает 

на то, что у большинства студентов отсутствует 

склонность намеренно искать трудные для преодо-

ления ситуации без адаптационных целей. 

Обращает на себя внимание и сравнительно не-

большое стандартное отклонение по всем шкалам (от 

1,856 до 2,695), что говорит о невысокой вариатив-

ности данных – показатели респондентов относи-

тельно однородны и сгруппированы ближе к низким 

значениям. 

Частотное распределение респондентов по сте-

пени выраженности склонности к экстремально-рис-

кованному поведению представлено на рис. 2. 

 
Рисунок 2 – Уровни сформированности склонности к экстремально-рискованному поведению 
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Анализируя рисунок 2, отметим, что у большин-

ства студентов преобладает нормальный уровень 

склонности к экстремально-рискованному поведе-

нию. Однако значимые проценты по некоторым 

шкалам, особенно по «поиску новых впечатлений» 

и «поиску острых ощущений», указывают на нали-

чие немалой группы молодежи, для которой харак-

терно стремление к новизне и потенциальному 

риску.  

Далее для выявления взаимосвязи иррациональ-

ных установок и склонности к экстремально-риско-

ванному поведению нами был использован корреля-

ционный коэффициент r-Спирмена. Результаты рас-

чёта представлены в таблице 4. Отметим, что полу-

ченные результаты позволяют сделать вывод о том, 

что иррациональные установки, такие как катастро-

физация, долженствование (в отношении себя и дру-

гих), фрустрационная толерантность и оценочные 

установки, практически не влияют на склонность 

молодых людей к рискованному или экстремально 

ориентированному поведению. Это может быть свя-

зано с тем, что данные когнитивные установки и по-

веденческие паттерны формируются под влиянием 

различных, не всегда совпадающих по происхожде-

нию и природе факторов. Вероятно, на формирова-

ние склонности к риску в большей степени влияют 

другие психологические или социальные характери-

стики, такие как темперамент, уровень социальной 

поддержки, культурные установки или особенности 

семейного воспитания. 

 

Таблица 4 – Расчёты корреляционного коэффициента r-Спирмена  

между иррациональными установками и склонностью к рискованному поведению 

 

Поиск ост-

рых ощу-

щений 

Непереноси-

мость однооб-

разия 

Поиск но-

вых впе-

чатлений 

Неадаптив-

ное стрем-

ление к 

трудностям 

Катастрофизация Коэфф. коррел ,004 ,038 -,005 -,004 

Знач. (двухстор) ,875 ,164 ,855 ,876 

N 1370 1370 1370 1370 

Долженствование в отно-

шении себя 

Коэфф. коррел -,003 ,034 -,008 -,005 

Знач. (двухстор) ,912 ,204 ,781 ,840 

N 1370 1370 1370 1370 

Долженствование в отно-

шении других 

Коэфф. коррел -,010 ,033 -,011 ,013 

Знач. (двухстор) ,716 ,221 ,677 ,619 

N 1370 1370 1370 1370 

Фрустрационная толе-

рантность 

Коэфф. коррел -,011 ,025 -,005 -,028 

Знач. (двухстор) ,694 ,354 ,859 ,307 

N 1370 1370 1370 1370 

Оценочная установка Коэфф. коррел ,019 ,038 -,005 ,010 

Знач. (двухстор) ,482 ,155 ,839 ,704 

N 1370 1370 1370 1370 

 

Выводы 

В целом, результаты корреляционного анализа 

подчёркивают необходимость комплексного и 

многофакторного подхода при изучении механиз-

мов рискованного поведения в молодёжной среде. 

Использование одной лишь парадигмы иррацио-

нальных установок для объяснения склонности к 

риску оказывается недостаточным, что открывает 

перспективы для дальнейших междисциплинар-

ных исследований в данной области. 

Иррациональные установки личности оказы-

вают значительное влияние на психическое здо-

ровье, социальное поведение и восприятие окру-

жающего мира. Работа по их выявлению и кор-

рекции, в частности, в рамках педагогической 

превенции экстремистских проявлений в образо-

вательной среде вуза, помогает развить более гиб-

кие, адекватные и позитивные установки, что 

снижает риск деструктивных проявлений, в том 

числе и экстремизма. 
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students when implementing pedagogical prevention programs for extremist manifestations. To assess the rela-

tionship between irrational attitudes and students' propensity for extreme risky behavior, the author used diag-

nostic tools: A. Ellis's method for assessing irrational attitudes and M. Zuckerman's "Self-Assessment of Pro-

pensity to Extreme Risky Behavior" method. The results obtained as a result of the empirical study emphasize 

the need for a comprehensive and multifactorial approach to studying the mechanisms of risky behavior among 

young people. Work to identify and correct irrational attitudes, particularly within the context of pedagogical 

prevention of extremist manifestations in the university educational environment, helps develop more flexible, 

adequate, and positive attitudes, thereby reducing the risk of destructive manifestations, including extremism. 

The author emphasizes that relying solely on the irrational attitude paradigm to explain risk-taking is insuffi-

cient, opening up prospects for further interdisciplinary research in this area. 
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