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Аннотация. В статье выделены проблемы психолого-педагогического развития школьников разных воз-

растных групп. Современная школа по ФГОС 3 поколения кроме образования должна развивать воспита-

тельный компонент. В этой связи возникли определенные сложности процесса воспитания для каждого пе-

риода развития школьников. Основное внимание уделено экологическому воспитанию. Выявлены различные 

подходы к экологическому воспитанию для каждого возрастного периода. Дается психолого-педагогический 

анализ ребенка в каждом возрастном периоде. Определены сложности, возникающие при формировании эко-

логического мышления, и уделяется внимание возрастным кризисам школьного периода, на которые накла-

дываются кризисы воспитательного воздействия. Педагогические проблемы, затронутые в статье необходимо 

учитывать в школе в процессе экологического воспитания. 
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Введение© 

Целью нашего исследования является изучение 

трёх возрастных периодов, включающих: младший, 

средний и старший школьный возраст. Экологиче-

ское воспитание начинает проводиться с младенче-

ства и проходит красной нитью через всю жизнь че-

ловека. В настоящее время в педагогике использу-

ется периодизация детского возраста, основа которой 

является стадии психического и физического разви-

тия ребенка, и окружающий мир, в котором проис-

ходит воспитание. В разное время эти вопросы рас-

сматривали такие учёные, как: Выготский Л.С., 

Леонтьев А.Н., Божович Л.И., Давыдов В.В. и дру-

гие. Основная периодизация развития детей и 

школьников представлена на рисунке 1. 

   
Рисунок 1 – Основные периоды развития детей [11] 
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Младенчество (до 1 года);

Ранний детский возраст (1-3 года);

Преддошкольный возраст (3-5 лет);

Дошкольный возраст (5- 6 лет);

Младший школьный возраст (6-7-10 лет);

Средний школьный или подростковый возраст (11-15 лет);

Старший школьный возраст или ранняя юность (15-18 лет)

mailto:lidiya09mezhova@yandex.ru


Телегина А.В., Межова Л.А.  

Психолого-педагогические проблемы экологического воспитания разных возрастных групп обучающихся 
 

Izvestia Voronezh State Pedagogical University. 2025. № 3 (308)  

35 

 

Возрастная периодизация является важной систе-

мой для педагогики, именно благодаря ей учитель 

знает, какие формы и методы воспитания использо-

вать в каждом конкретном возрасте школьника. 

Каждый возраст отличается своими психическими и 

физическими особенностями взросления, и при эко-

логическом воспитании важно учитывать всё: уро-

вень интеллекта и развития ребенка, его социальное 

окружение, отношения в семье, ценности и убежде-

ния школьника [3]. 

Каждому возрасту соответствуют определенные 

нормативы развития: эмоционального, физического, 

мыслительного, личностного и др. Иногда ученые 

специально выделяют социальный, биологический, 

психологический, умственный возраст. Согласно воз-

растной периодизации выделяют группы: дошколь-

ники, младшие школьники, подростки, старшеклас-

сники, студенты [13]. 

Проблеме эк ологического воспитания посвящен 

ряд исследований отечественных педагогов. Тема 

формирования экологической культуры подростков 

раскрывается в трудах Абрамовой Т.Е., в публикациях 
Даутмерзаевой Л.М. мы находим исследование про-

блемы экологического мышления в процессе изучения 

естественнонаучных дисциплин в средней общеобразо-

вательной школе, Зверев И.Д., Салеева Л.П., Сенкевич 

В.М., Суравегина И.Т. выявляют условия формирова-

ния ответственного отношения к природе, описание 

этапов развития ответственного отношения школьни-

ков к природе представлено в работах Захлебного А.Н., 

Салеевой Л.П., Сенкевич В.М., Суравегиной И.Т., Зве-

рев И.Д., Сенкевич В.М., Сластенина Е.С. анализируют 

экологический аспект взаимоотношений ученика и 

учителя.  

Результаты 

Для младшего школьного возраста (6-10 лет) ха-

рактерно: полностью сформированы физические 

навыки, но они продолжают усложняться; ребенок 

взрослеет и осознает свои обязанности. В этот слож-

ный период педагог помогает детям активно форми-

роваться и развиваться [3]. В это время еще происхо-

дит психическое и физическое развитие школьника, 

что обеспечивает возможность экологического воспи-

тания в образовательном учреждении. Поступление 

ребенка в 1 класс ведет к его огромным изменениям 

в социальной сфере. Школьник теперь имеет соци-

альные значимые обязанности, которые оценива-

ются учителем. Вся жизнь и отношения ребенка ме-

няются, и во многом определяются тем, насколько 

успешно он справляется с новыми условиями и тре-

бованиями [13]. 

Средний школьный возраст (11-15 лет) включает 

обучающихся с 5 по 9 классы. В современной педа-

гогической литературе этот возраст относят к про-

блемному периоду, который характеризуется психи-

чески неуравновешенным поведением, повышенной 

нервозностью, плохо управляемыми действиями. 

Дети начинают критически относиться к любой но-

вой информации, проявляют ко всему недоверчи-

вость [3]. Основной чертой является максимализм. В 

этот период активно действует дух противоречия, 

бунтарское поведение, несогласие с мнением взрос-

лых, следовательно, создаются объективные трудно-

сти психолого-педагогического воспитания. Также 

проявляются специфические черты данного периода 

– это стремление к общению со сверстниками, жела-

ние утвердить свою самостоятельность и независи-

мость. В это время происходят резкие изменения во 

всех сторонах развития. Отмечены значительные пе-

репады в диапазоне психолого-педагогического раз-

вития, от ниже своей возрастной группы до опережа-

ющих этапов. В этот период происходит становление 

восприятия, внимания и памяти [13]. 

Старший школьный возраст (16-19 лет) – это 

время юности, личностного становления, а также 

длительный и сложный период, за который происхо-

дит много событий, оставляющие свои вехи в разви-

тии ребенка. Старшеклассники уже относятся к от-

ветственным взрослым, которые могут адекватно 

оценивать окружающий мир. В этот период на био-

логическом уровне завершается физическое созрева-

ние, на социальном уровне – завершается первичная 

социализация. Умственная деятельность становится 

более устойчивой и эффективной, приближается к 

деятельности взрослых [2]. В период юности проис-

ходит расширение социальных и интеллектуальных 

возможностей, формирование духовной культуры, 

появляется задача найти пути профессионального са-

моопределения. 

Основные вехи экологического воспитания на 

разных возрастных уровнях разрабатывались авто-

рами, представленными на рисунке 2.  

На основе проведенного исследования выдели-

лись следующие определения экологического воспи-

тания. Оно понимается как: процесс развития лич-

ности ребенка; процесс формирования бережного от-

ношения человека к природе; процесс создания эф-

фективных педагогических условий; воздействие на 

духовное развитие обучающихся, формирование цен-

ностных установок; целенаправленную систему ра-

боты с детьми; формирование экологического стиля 

мышления. В современной системе экологического 

воспитания не учитываются возрастные особенности 

школьников. Нет чёткого определения понятия эко-

логическое воспитание, которое может выступать 

как процесс, как система и как педагогическое воз-

действие. В настоящее время необходим возрастной 

подход к экологическому воспитанию, так как он ос-

новывается на развитии биолого-психологических 

особенностей личности. Возрастные особенности фор-

мируют комплекс интеллектуальных, познаватель-

ных, физических, эмоциональных качеств человека, 

характерные для большинства людей одной возраст-

ной группы. Характеристики определенного воз-

раста определяются социальными, историческими, 

культурными изменениями, свойственные группе 

личностей, проживающие в одно время и одни и те 

же действия и явления. Возрастной подход в эколо-

гическом воспитании требует знания отличительных 

черт каждого возраста ребенка: неравномерность его 

развития во всех процессах (социальных, физиологи-

ческих, психических и др.), изменения во всех сфе-

рах жизни (эмоциональной, познавательной, двига-

тельной и др.), перемены в отношениях в семье и со 
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сверстниками, проявления новых интересов и по-

требностей, активизация его самоопределения и са-

мопознания, возникновение возрастных кризисов 
[12]. Современная педагогика должна учитывать 

уровень развития ребенка определенного возраста, а 

также возможности педагогического влияния на этот 

процесс. Процесс развития личности ребенка – это 

сложнейший процесс, имеющий многие грани и 

начинающийся с самого рождения. Личность всегда 

формируется под влиянием большого количества ас-

пектов, включая воспитание и образование, отноше-

ние в семье, окружающую природу и среду, генети-

ческую предрасположенность [10]. В процессе своего 

взросления обучающийся сталкивается с различ-

ными испытаниями жизни и стрессовыми перио-

дами. На развитие его личности оказывает влияние 

способности и познавательные интересы. Влияние 

семейной и школьно-педагогической среды играют 

важную роль в его дальнейшем развитии, помогают 

осознавать свои возможности в настоящем и буду-

щем, нравственные ценности и жизненные цели.  

 

 
 

Рисунок 2 – Основные подходы к понятию экологическое воспитание  
для разных возрастных групп обучающихся 

Основные 
подходы к 
понятию 

экологическое 
воспитание

Дошкольники

Аксёнова П.В.:"Процесс развития личности ребенка в 
образовательной среде, направленный на усвоение им 

экологических знаний, выработку первоначальных навыков 
природоохранного поведения, формирование системы 

ценностных ориентаций, обеспечивающих его ответственное, 
гуманное отношение к природе"

Бурлакова Т.Ю.:"Система работы с детьми, ведущую роль в 
реализации которой играют технологии эколого-

образовательной деятельности, выполняемые педагогами 
последовательно и систематично"

Младшие 
школьники

Агузарова И.Г.:"Целенаправленное воздействие на духовное 
развитие учащихся, формирование ценностных установок, 

особой морали взаимодействия с природой"

Подростки

Мартыненко А.Г.:"Целенаправленный процесс развития 
личности, осуществляемый в специально созданных условиях, в 
результате которого неотъемлемой характеристикой подростка 

становится экологическая воспитанность"

Старшеклассни
ки

Текеева А.Р.:"Целенаправленный процесс формирования 
бережного отношения человека к природе и социуму"

Яшина М.Е.:"Процесс создания эффективных педагогических 
условий, направленных на развитие экологического 

мировоззрения личности старшеклассника как субъекта 
экологической деятельности в соответствии с его интересами, 

склонностями, способностями, нравственно-экологической 
позицией, умениями и навыками экологически обоснованного 

взаимодействия с природной и социальной средой"

Студенты

Егорова Е.Н., Калиновская П.Р.:"Целенаправленное 
формирование экологического стиля мышления, важных 

экологических, юридических, нравственных и эстетических 
взглядов на природу и роли в ней человека, научного 

понимания проблем экологизации материальной и духовной 
деятельности общества"
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Личность – это человек как участник исторического 

процесса, являющийся носителем социальных ролей и 

имеющий возможность выбора жизненного пути, в 

процессе которого он преобразует окружающий мир, 

самого себя и социум. В общественных науках лич-

ность понимается как особое качество человека, кото-

рое он приобретает в процессе деятельности и общения 

с окружением. В психологии личность – это ценность, 

ради чего происходит развитие общества и всего мира 
[12]. Для становления личности необходимо формиро-

вание экологического мышления.  

Экологическое мышление – это система представ-

лений личности о мире, характеризующиеся ориен-

тированностью на экологическую целесообразность, 

отсутствием противоречий между человеком и при-

родой, восприятием природных объектов как полно-

правных субъектов по взаимодействию. Процесс 

формирования такого мышления выполняет важные 

дидактические функции: просвещения, экологиче-

ского воспитания и обучения, общего интеллекту-

ального развития, прогнозирования [4]. Цель форми-

рования мышления в экологии – это повышение 

уровня экологической культуры ребенка как сово-

купности его практического и духовного опыта об-

щения с природой, которое помогает его нравствен-

ному, эмоциональному и психическому развитию.  

Основные психолого-педагогические особенности 

экологического воспитания детей разных возрастных 

групп представлены в таблице 1. 

 

Таблица 1 – Психолого-педагогические особенности и проблемы разных возрастных групп обучающихся 

и возможные варианты их решения[1; 5; 6; 7] 
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Особое место в экологическом воспитании должно 

отводиться учёту возрастных кризисов и психиче-

скому развитию школьника. Под возрастными кри-

зисами понимают условное определение переходных 

этапов от одного возраста к другому. Психическое 

развитие происходит в результате смены стабильных 

и критических возрастов. В рамках стабильного воз-

раста вызревают психические новообразования, ко-

торые актуализируются в возрастные кризисы. От-

личительной чертой таких периодов является то, что 

в это время происходят трудности с экологическим 

воспитанием, дети часто провоцируют конфликты с 

другими людьми, при этом испытывают эмоциональ-

ные переживания и волнения, у них снижается уро-

вень успеваемости и работоспособности, пропадает 

интерес к учебной деятельности. Но при этом воз-

растные кризисы – это нормальные процессы, кото-

рые необходимы для поступательного развития лич-

ности! Для смягчения протекания таких периодов 

учителю необходимо использовать гибкую смену вос-

питательных воздействий и учитывать происходя-

щие с ребенком перемены. Кризисы воспитательного 

воздействия – это трудности и проблемы, которые 

возникают в воспитательном взаимодействии. Выде-

ляют их следующие типы: кризис среды, кризис де-

ятельности, кризис вещей, кризис слов [9]. 

Под психическим развитием понимают формиро-

вание и совершенствование познавательной деятель-

ности и черт личности человека на разных этапах его 

взросления. Психическое развитие является резуль-

татом активной деятельности ребенка, взаимодей-

ствия его с обществом, под влиянием воспитания и 

обучения. В ходе такого развития формируются вос-

приятие, мышление, память, речь, внимание, разви-

вается воля и характер, проявляются характерные 

для этой личности свойства. Направляют и опреде-

ляют психическое развитие условия жизни ребенка, 

требования, предъявляемые ему обществом, достиг-

нутые им результаты и выполняемая им деятель-

ность [8]. 

Вследствие этого для младшего школьного воз-

раста характерна высокая познавательная актив-

ность и интерес. Для среднего школьного возраста 

активное гормональное развитие снижает познава-

тельную активность и заинтересованность. В стар-

ших классах у большинства школьников формиру-

ются устойчивый познавательный интерес в процессе 

самоопределения личности. В этой связи в деятель-

ности педагога должны быть определены критерии 

психолого-педагогического развития каждой воз-

растной группы. Так как процесс экологического 

воспитания и образования – это непрерывный про-

цесс, важно выделить группы детей, которые от-

стают или опережают свои возрастные особенности. 

Из этого следует, что таким школьникам требуются 

индивидуальные разработанные траектории экологи-

ческого воспитания и обучения. 

Выводы 

Анализ противоречий на научно-теоретическом и 

научно-методическом уровнях подтвердил необходи-

мость разработки методико-методологических основ 

и практики экологического воспитания. Для этого 

необходимо скоординировать исследования в трех 

направлениях: практико-методическом, методологи-

ческом, историко-педагогическом. 

Для каждой возрастной группы необходимо раз-

работать следующие блоки: контрольно-диагностиче-

ский, организационно-аналитический, мотиваци-

онно-целевой, регуляционно-коррекционный. Совре-

менное экологическое воспитание должно ориенти-

роваться на сохранение культурных и национальных 

традиций. Основной целью экологического воспита-

ния является формирование экологической куль-

туры, в основе которой положены идеи целостности 

мира, единства человека и природы, идеи об эволю-

ции общества и природы, любви, доброты, милосер-

дия и согласия. Экологическая культура представ-

ляет собой сложную интегративную систему, вклю-

чающая экологическое мировоззрение, состоящее из 

мировосприятия, мироощущения, миропонимания. 

Таким образом, экологическое воспитание характе-

ризуется целенаправленностью, целостностью, си-

стемностью, двухсторонностью и требует разработки 

методологических основ экологического непрерыв-

ного воспитательного потенциала школы. 
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Abstract. The article identifies the psychological and pedagogical problems of environmental education of 

students in different age groups. The age periodization of students is given, the main features of environmental 

education at different stages of adulthood are determined. Recommendations are offered for solving psychological 

and pedagogical problems of environmental education. The article examines the psychological and pedagogical 

periodization of children's development at school according to the main indicators, including the social level of 

their development, mastery of age-specific activities, and the main attention is paid to the mental properties of 

the individual in each age period. The analysis of pedagogical literature on environmental education is given, the 

basic concepts of education are highlighted, characterizing it as a process of personality development, as an 

impact on spiritual development, as the formation of ecological thinking and a purposeful system of working 

with children. The article focuses on the concepts of environmental thinking and age-related crises. These are 

the most difficult issues of pedagogical research, and they are presented from different points of view. The 

pedagogical issues raised in the article are relevant for the development of the modern generation of children. 
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