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Введение© 

Приоритетом молодежной политики, реализуе-

мой государством на современном этапе развития 

российского общества, является развитие социаль-

ной активности молодежи. 

Проблема воспитания социальной активности 

подрастающего поколения в науке имеет глубокие 

исторические корни. В советский период различные 

аспекты формирования и развития социальной ак-

тивности детей и молодежи становились предметом 

научного интереса ученых и практиков педагогиче-

ской деятельности, таких, как Н.К. Крупская,  
А.С. Макаренко, С.П. Шацкий, Н.И. Болдырев.  
В 60–70 годы прошлого века идеи классиков педаго-

гики нашли развитие в исследованиях Е.В. Бонда-

ревской [1], С.А. Демьянчука, И.П. Иванова [2, 3] 
и др.  

Интерес к данной теме не иссякает и сегодня. 

Проблемы воспитания, образования и культуры, 

влияющие на ценностный выбор молодых граждан 

России, находятся в центре внимания политиков, 

ученых, воспитателей и учителей, всех тех, кто сего-

дня озабочен поиском путей решения вопросов лич-

ностного развития молодежи. Исследования Г. Д. 
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Дмитриева [4], М. О. Костюченко, А. Б. Куп-

рейченко, Г. В. Палаткиной и др. – яркое тому сви-

детельство. 

В XXI веке существенные изменения произошли 

в развитии молодого поколения, подверглись транс-

формации нравы, нормы и существующие веками 

традиции. Следовательно, требуют обновления, со-

вершенствования средства, методы и технологии ра-

боты с молодёжью, позволяющие формировать у мо-

лодых людей способность делать осознанный выбор 

в пользу традиционных для России духовно-нрав-

ственных культурных ценностей, любви к семье и 

Отечеству. 

Результаты 

Одной из основных форм проявления социальной 

активности в современных условиях становится во-

лонтерская деятельность, основанная на идеях бес-

корыстного служения.  

Путем организации социальных проектов, под-

держки молодежных инициатив, направленных на 

организацию волонтёрской деятельности, волонтёры 

учатся включаться в общественный процесс, разре-

шать конфликты, приносить пользу обществу и че-

ловеку. Как считает Н. В. Тарасова, волонтерство 

«как никакой другой вид человеческой деятельно-

сти, соответствует русскому менталитету и русскому 
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национальному характеру: доброму, отзывчивому, 

сочувствующему» [5, с. 42]. 

Волонтерская деятельность как один из видов де-

ятельности представляет собой форму активности че-

ловека, направленную на целесообразное преобразо-

вание и изменение окружающего мира. В процессе 

деятельности человек развивается, приобретает зна-

ния, умения, навыки, опыт, которые необходимы 

ему для достижения поставленных целей. 

Деятельность как особая форма активного отно-

шения человека к внешнему миру исследуется уче-

ными разных областей науки.  

В философии деятельность рассматривается как 

способ существования человека и общества в целом, 

при этом основание цели деятельности лежит не в 

ней самой, а в сфере человеческих мотивов, ценно-

стей, интересов и идеалов. По мнению Э. Г. Юдина, 

деятельность является активным отношением к 

окружающему миру, представляющим собой целесо-

образное изменение и преобразование мира на основе 

освоения и развития существующих форм культуры 

[6].  

Психологи деятельностный подход объясняют 

взаимосвязью между психикой человека и его дея-

тельностью, влиянием (основанием) последней на его 

формирование и развитие. Деятельность влияет на 

самопознание, саморазвитие и самосознание лично-

сти, общение между людьми, лежит в основе разви-

тия практического мышления и формирования тру-

довых навыков. По мнению Р. С. Немова, «деятель-

ность — это специфический вид человеческой актив-

ности, направленный на творческое преобразование, 

совершенствование действительности и самого себя» 

[7]. По мнению В. Д. Шадрикова, деятельность это 

«форма активного отношения к действительности, 

направленного на достижение сознательно постав-

ленных целей, связанных с созданием общественно 

значимых ценностей и освоением общественного 

опыта» [8]. С.Л. Рубинштейн, А.Н. Леонтьев в обще-

психологической теории деятельности раскрывают 

деятельность как процесс и механизм развития чело-

века, как условие формирования интеллектуальной, 

потребностной, волевой и других сфер личности.  

В педагогике деятельностный подход лежит в ос-

нове обучения. Новые знания, умения, навыки при-

обретаются в процессе активной самостоятельной де-

ятельности ученика, часто носящей исследователь-

ской характер. Задача учителя – организовать обра-

зовательный процесс таким образом, чтобы стимули-

ровать учеников к новым личностным открытиям. 

Как считает К. А. Абульханова-Славская, обще-

ственная активность личности проявляется в ее от-

ношении к деятельности и состоит в способности вы-

двигать новые общественные задачи и дела, брать на 

себя ответственность за их решение [9]. 

Интериоризация внешней деятельности осу-

ществляется путем активности личности в ее присво-

ении, поэтому важное внимание следует уделять 

формированию мотивов деятельности. А.Н. Леонтьев 

деятельность рассматривал как взаимосвязь мотива, 

цели, процесса ее осуществления [10]. 

Активная позиция способствует формированию 

новых мотивов деятельности, при этом обязатель-

ным компонентом выступает осознанная цель дея-

тельности. Сознательно выдвигая цели собственной 

деятельности, человек строит ее программу, то есть 

выступает как личность, социально ответственная за 

свои поступки.  

Среди основных целей волонтёрской деятельно-

сти можно выделить помощь в случаях социальных 

катастроф, стихийных бедствий, старости, инвалид-

ности, беспризорности; помощь пострадавшим при 

ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций 

(пожаров, стихийных бедствий катастроф); оказание 

поддержки в организации деятельности в различных 

сферах жизнедеятельности: экологии, культуре, 

науке, здравоохранении, спорте и др. 

Участие в волонтёрской деятельности воспиты-

вает милосердие по отношению к людям, которые 

оказались в сложной жизненной ситуации или 

имеют ограниченные возможности здоровья. У 

участников волонтёрской деятельности формиру-

ются социальные навыки и способности эффективно 

работать в команде, развиваются организаторские 

умения и лидерские качества.  

В условиях проведения СВО волонтерство стало 

формой объединения людей, готовых добровольно и 

бескорыстно помогать другим, оказывать помощь и 

поддержку нуждающимся, способствовать позитив-

ным изменениям в обществе. 

Участвуя в волонтерском движении, молодёжь 

проявляет активность, безвозмездно оказывая по-

мощь и поддержку участникам СВО, их семьям, тем, 

кто оказался в зоне боевых действий (сбор гумани-

тарной помощи, плетение сетей, поделка окопных 

свечей и др.).  

Сегодня активно развивается не только социаль-

ное волонтерство, но и экологическое, спортивное, 

медицинское и другие виды. 

Участие в волонтерской деятельности позволяет 

приобрести социальные навыки, формирует актив-

ную социальную позицию гражданина. Значимым 

позитивным результатом участия в волонтерском 

движении является включение старшеклассников в 

благоприятную атмосферу для их социализации, что 

способствует формированию навыков социально-от-

ветственного поведения. Различные виды волонтер-

ской деятельности направлены на включение стар-

шеклассников в активную общественную жизнь, а 

также пропагандируют приверженность здорового 

образа жизни. 

Волонтерство развивает у участников данного 

вида деятельности способность к самоотдаче, проек-

тированию своего будущего, стремлению к обрете-

нию смысла жизни, воспитывает ответственность пе-

ред собой и другими людьми.  

Традиция приобщать детей и молодежь к обще-

ственно-полезному труду сложилась уже в первых 

внешкольных учреждениях Воронежа и Воронеж-

ской области в 30-х годах прошлого века, когда на 

базе областного Дома детского коммунистического 

движения, Дома книги детей и юношества, област-

ной детской технической и сельскохозяйственной 

станции, а также 23 районных, 7 пионерских клубах 

работали секции, кружки, клубы для детей, которые 

организовывали рейды по оказанию безвозмездной 
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помощи городу, пожилым людям, участвовали в суб-

ботниках. 

Волонтерский отряд «Волонтеры Воронежа», со-

зданный из старшеклассников на базе учреждения 

дополнительного образования «Детский спортивно-

образовательный центр» г. Воронежа, сегодня явля-

ется активным участником добровольческого движе-

ния г. Воронежа, а также организатором многих ме-

роприятий районного и городского уровня, продол-

жая и преумножая традиции развития у юных во-

лонтеров высоких нравственных качеств через доб-

ровольный труд на благо общества, через привлече-

ние их к решению социально значимых проблем.  

Волонтеры-старшеклассники оказывают помощь 

в организации и проведении ежегодных городских 

мероприятий: «Добрые сердца», «Надежда», «Геор-

гиевская ленточка», «Дети России», «Дорога добра», 

«Доброволец», «Свет», «Вместе мы – сила», «Добрая 

воля», «Спешите делать добро», Чистый город» и др. 

Особый интерес для старшеклассников-волонте-

ров представляет участие в различных проектах, 

квестах, таких как «Вектор Здоровья», «Равный – 

равному», «Мы – поколение победителей», «Масле-

ничные забавы» и другие.  

Выводы 

Проведенный анализ позволяет сделать вывод, 

что, волонтерство является одним из эффективных и 

значимых способов формирования социальной ак-

тивности подрастающего поколения, способствует их 

личностному развитию, повышает ответственность 

перед другими, формирует осознанную привержен-

ность традиционным российским ценностям, тради-

циям и социальным нормам.  

Конфликт интересов 

Автор декларирует отсутствие явных и потенци-

альных конфликтов интересов, связанных с публи-

кацией настоящей статьи. 
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