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Аннотация. Данная статья отражает совокупность психолого-педагогического, концептуально-личност-

ного, деятельностного подхода к изучению практики профилактической помощи, организованной для сту-

дентов в стенах учебного заведения через практикоориентированную модель взаимодействия всех участников 

образовательного процесса и также узких специалистов, что отражает актуальность и своевременность к 

обращению данной проблематике. Авторы подробно останавливаются на превентивных моделях профилак-

тики, обозначая основные условия и факторы для успешной ее реализации среди молодежи, склонной к 

девиациям, тем самым новизной данной работы является предложенная в данной статье авторская модель 

превентивного взаимодействия в студенческой среде, обозначенная по трем целевым блокам. В предлагаемой 

модели подробно описаны методы, как конкретные способы по профилактике девиации, которые могут быть 

распространены преподавателями от первокурсников до выпускников при построении содействия и сотруд-

ничества в группах. Нивелирование девиантного поведения у молодежи важно осуществлять через системно-

разнообразную и своевременную психолого-педагогическую профилактику, опираясь на взаимодействие с 

родителями и социальными организациями, привлекая кураторство и наставничество студентов старших 

курсов над младшими. В связи с этим, в данной работе, актуализирована модель профилактического взаи-

модействия, которая может послужить основой для ее распространения в социально-воспитательной прак-

тике образовательных организаций разного вида. 
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Введение© 

Студенческая молодежь в современном обществе 

находится в многовариативной среде, которая пред-

лагает различные варианты поведения, занятости, 

общения, досуга и т.д. Перед молодежью стоит слож-

ный выбор: как поступить – «как хочется» или «как 

надо»? Проблема выбора всегда была сложной, осо-

бенно у молодого поколения. Прежние стереотипы 

поведения и ценностные ориентации, которые были 
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присущи их родителям, уже не кажутся актуаль-

ными, их считают устаревшими. Молодежь, осо-

бенно студенты, стараются сохранять свою индиви-

дуальность, свой стиль поведения, свою манеру об-

щения. Но это, зачастую, вызывает недопонимание у 

взрослых и нередко открытое противление. Извечная 

проблема «отцов и детей» из поколения в поколение 

находит отклик во многих ситуациях. 

Недопонимание, недооценка важности самореа-

лизации молодежи может привести к формированию 
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отклоняющегося, девиантного поведения. Иногда 

противостояние может дойти и до своего пика, когда 

молодые люди уходят из дома, начинают вести амо-

ральный образ жизни, вызывая, тем самым, озлоб-

ление у своих родственников. Самый печальный итог 

такого противостояния заканчивается суицидом. Все 

эти обстоятельства заставляют искать формы, сред-

ства, методы превенции девиаций в поведении моло-

дежи. 

В данной статье мы поставили цель рассмотреть 

существующие современные модели профилактики 

девиаций в поведении молодого поколения, а также 

предложить модель профилактического взаимодей-

ствия в образовательной организации, которая бы 

нивелировала возможность формирования отклоне-

ний среди молодежи.  

Согласно научным исследованиям, выделяют 

наиболее значимые психологические особенности, 

которые способствуют формированию отклонений в 

поведении [9]. Это когнитивная составляющая, ха-

рактеризующаяся стереотипами мышления, неадек-

ватными установками, несформированными убежде-

ниями. Эмоциональная особенность, выражающаяся 

в агрессии, конфликтности, фрустрации, неспособно-

стью контролировать свои эмоции. Поведенческая 

составляющая, которая проявляется в неумении са-

морегуляции, самоконтроля, в искажении нрав-

ственных норм поведения. 

В подростковом и юношеском возрасте происхо-

дят значительные биологические и психические пре-

образования, делая этот период сензитивным для 

формирования девиаций в поведении. По данным 

ВОЗ около 20% подростков в мире имеют психиче-

ские расстройства [7]. Взаимодействие с окружаю-

щей средой, новизна информации, социальные изме-

нения способствуют возникновению внутриличност-

ных конфликтов, межличностных противоречий, 

приводящих к развитию различных поведенческих 

девиаций.  

Формирование и развитие девиантного поведения 

является осознанным результатом выбора молодых 

людей, определенной стратегией поведения. Прояв-

ления такой модели поведения мы можем наблюдать 

и в студенческой среде, когда молодые люди от-

крыто, не стесняясь, говорят нецензурно, употреб-

ляют психоактивные вещества, прогуливают заня-

тия, проявляют агрессию на замечания взрослых, 

оказывают психологическое и физическое воздей-

ствие на более слабого и т.д. Профилактическая ра-

бота по превенции девиаций становится актуальной 

не только в стенах образовательной организации, но 

и в свободное от занятий время студентов. 

Результаты 

Рассмотрим современные существующие модели 

профилактики девиантного поведения подрастаю-

щего поколения.  

По мнению И. А. Дроздецкой, организационно-

педагогическая профилактическая модель включает 

несколько взаимосвязанных блоков [2]. Целевой 

блок представлен социальным заказом общества на 

формирование положительной, социально-значимой 

личности. Теоретико-методологический блок содер-

жит основные подходы, принципы, которые высту-

пают научным основанием для педагогического мо-

делирования. Организационно-процессуальный блок 

описывает технологии, формы, методы и средства пе-

дагогического воздействия, которые реализует педа-

гог во внеурочной деятельности в образовательной 

организации. В модели также присутствуют содер-

жательный блок, раскрывающий содержание профи-

лактической работы, и оценочно-диагностический, 

позволяющий проследить динамику изменений в по-

ведении подростков. 

Вдовина Е. Г. предлагает психолого-педагогиче-

скую модель профилактики антивитального поведе-

ния несовершеннолетних [1]. Основная концепция 

данной модели – формирование навыков жизнестой-

кости у обучающихся. Модель имеет классическую 

структуру: первичная, вторичная и третичная про-

филактика. Применение данной модели возможно и 

с младшими школьниками, и с подростками, и с мо-

лодежью. Универсальность модели профилактики 

обусловлена содержанием, которое включает в себя 

психологическое просвещение родителей по вопро-

сам формирования навыков жизнестойкости у детей; 

обучению субъектов профилактики позитивному 

анализу трудных жизненных ситуаций; познанию 

себя, осмыслению своих сильных и слабых сторон 

личности; решению актуальных проблем несовер-

шеннолетних и т.д. 

Комплексную модель профилактики девиантного 

поведения представила группа ученых из Екатерин-

бурга. Основное содержание модели – в формирова-

нии устойчивой «Я-концепции» личности [10]. Мо-

дель описывает межведомственное и внутриведом-

ственное взаимодействие участников профилактиче-

ской работы, которая заключается в обучении прак-

тикам самопознания и самовоспитания; формирова-

ния умения ставить и реализовывать свои цели: раз-

витие умения противостоять пагубным привычкам, 

организовывать конструктивный досуг. 

Концептуальная модель профилактики мобиль-

ной зависимости, разработанная группой ученых, 

включает целевой, содержательно-организационный 

и результативно-оценочный блоки [3]. Мобильная за-

висимость молодого поколения представляет собой 

сложное явление, до конца еще не изученное науч-

ным сообществом. Мобильная аддикция распростра-

няется на все возрастные группы, начиная с до-

школьного возраста. Чрезмерное использование 

планшетов, телефонов и других гаджетов у дошколь-

ников приводит к расстройству поведения. В даль-

нейшем, использование мобильных устройств в тече-

нии нескольких лет, может пагубно влиять на фор-

мирование сознания подростка, и, следовательно, по-

ведения. Гаджет для молодежи становится уже пред-

метом культа, без которого существование теряет 

смысл. В основе модели лежат принципы здоро-

вьесбережения, конструктивного взаимодействия, 

личностной ориентации и принцип синергии (само-

раскрытия, самосовершенствования, самообразова-

ния). Содержание модели направлено на организа-

цию взаимодействия педагогов, родителей, обучаю-

щихся; вовлечение всех субъектов в различные 

формы деятельности; подготовка и проведение кол-

лективных творческих дел; совместное творчество, 

проекты и т.д. 
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Исследования научно-педагогической литературы 

показало, что профилактическая работа с молодым 

поколением должна базироваться на трех опорах: об-

разовательной (научение подростка пониманию при-

чин девиаций и формированию зависимости, послед-

ствий отклоняющегося поведения); психологической 

(формирование адекватной самооценки, конструк-

тивной «Я-концепции»), социальной (формирование 

социальных навыков, помощь в адаптации и др.) [4].  

Превентивная деятельность предполагает:  

− психолого-педагогическое обучение, инфор-

мирование, консультирование;  

− реализацию во всем многообразии направле-

ний деятельности (спортивно-оздоровительная, куль-

турно-просветительская, трудовая, художественно-

эстетическая, интеллектуальная и т.п.);  

− помощь обучающимся категорий «группы 

риска» через комплексную своевременную психопро-

филактику; 

− коррекционно-реабилитационные мероприя-

тия, направленные на создание условий для предот-

вращения развития поведенческих девиаций. 

Немаловажным аспектом в моделировании педа-

гогической профилактики является создание благо-

приятной, безопасной образовательной среды. Изуче-

нию феномена «образовательная среда» посвящено 

достаточное количество научных исследований. Ак-

кумулируя результаты этих исследований, мы мо-

жем выделить синонимичные понятия, такие как 

«социальная среда», «личностно стимулирующая 

среда», «социокультурное окружение», «социальное 

и пространственно-предметное окружение», «воспи-

тательная среда» [5]. Общее содержание в представ-

ленных понятий состоит в создании специально ор-

ганизованной педагогической деятельности, направ-

ленной на формирование конструктивных, позитив-

ных условий, нивелирующих влияние факторов фор-

мирования девиантного поведения обучающихся об-

разовательных организаций. 

Таким образом, превентивные модели профилак-

тики девиаций в поведении обучающихся образова-

тельных организаций состоят из взаимообусловлен-

ных и взаимодополняемых структурных компонен-

тов (блоков), которые объединены одной целью: ми-

нимизация и превенция проявлений девиаций в по-

ведении школьников и студентов. Содержание и 

наполнение самой модели варьируется в зависимости 

от типа образовательной организации, субъектов 

профилактики, условий реализации модели. 

Профилактика девиантного поведения в студен-

ческой среде имеет свои особенности. Во-первых, 

возраст студентов – молодые люди в основном совер-

шеннолетние, для которых личность педагога уже не 

так значима, как, например, в начальной школе. Во-

вторых, у студентов уже имеется аддиктивное пове-

дение (никотиновая, мобильная, игровая зависи-

мость), что осложняет профилактическую работу, по 

сравнению со школьниками. В-третьих, студенты не-

зависимые, свободные личности, готовящиеся к про-

фессиональной деятельности. В-четвертых, некото-

рые студенты уже сами могут быть родителями. 

Этими факторами не ограничиваются особенности 

студенческого возраста, а лишь подчеркиваются 

трудности, которые могут возникнуть у педагогов во 

время профилактической работы. 

Успешность профилактической работы среди сту-

дентов со многом достигается путем строгой дисци-

плины и внутреннего порядка, организацией меро-

приятий, созданием необходимых условий для 

учебы, досуга, проживания и быта [8]. 

Для превенции формирования и распространения 

девиаций в поведении студентов нами была разрабо-

тана модель профилактического взаимодействия в 

студенческой среде [6]. Данная модель является ав-

торской и составлена с учетом теоретического обзора 

существующих концептуальных подходов и теорий, 

описанных выше.  

Модель состоит из трех взаимосвязанных компо-

нентов: целевого, содержательно-деятельностного и 

результативного. В целевом компоненте отражены 

цель и задачи реализации данной модели. Профи-

лактика девиаций в поведении студентов является 

основной целью организации взаимодействия с мо-

лодежью. Основные задачи нацелены на формирова-

ние аксиологической основы, то есть тех ценностных 

ориентаций, способных формировать контролируе-

мое поведение студенческой молодежи в социуме; на 

нивелирование причинных факторов возникновения 

девиаций в поведении молодых людей; удовлетворе-

ние потребности студентов в конструктивном обще-

нии, признании, уважении; на повышение уровня 

сознательной социальной компетенции обучающейся 

молодежи. Предлагаемые методы, реализуемые в мо-

дели, являются классическими способами психо-

лого-педагогической профилактики, описанной в 

практике взаимодействия с подростками и юно-

шами. 

Профилактическое взаимодействие осуществля-

ется между активными субъектами: студентами раз-

ных курсов и преподавателями. Организованная про-

филактическая деятельность направлена на освобож-

дение молодых людей от имеющейся зависимости 

(никотиновой, алкогольной, игровой), на формирова-

ние положительных качеств личности, таких, как 

ответственность, честность, совесть, трудолюбие и 

др. Педагогический состав осуществляет мониторинг 

поведенческих девиаций студентов, организовывает 

различные профилактические мероприятия, осу-

ществляет социально-педагогическое сопровожде-

ние, обучает молодежь конструктивным способам 

разрешения девиаций. Студенты старших курсов ор-

ганизуют для первокурсников активные формы вза-

имодействия: игры, встречи, конкурсы, экскурсии, 

тренинги и другие мероприятия, помогающие 

предотвратить или нивелировать проявления девиа-

нтного поведения. 

Условия формирования и внедрения данной мо-

дели включают в себя: реализацию цепочки «Препо-

даватель-студент-первокурсник», т.е. формирование 

благоприятных субъект-субъектных отношений; ис-

пользование механизмов конструктивного воздей-

ствия на личность, направленных на коррекцию по-

ведения студентов; наличие положительного мо-

рально-психологического климата в коллективе; ис-

пользование активных способов обучения, способ-

ствующих раскрытию творческого потенциала моло-

дежи; углубленное исследование личности студента 



 

Проблемы профессионального образования 

 

 

 

Известия Воронежского государственного педагогического университета. 2024. № 4 (305) 
96 

в их среде, позволяющее представить объективную 

картину поведения, ценностных ориентаций, зависи-

мостей молодого поколения. 

Структура модели представлена на рисунке 1. 

Целевой компонент 

Цель Задачи 

Профилактика де-

виаций в поведении 

студентов 

1. Формирование аксиологической основы для контролируемого поведения студентов в 

социуме. 

2. Нивелирование факторов возникновения девиантного поведения у студентов. 

3. Повышение уровня сознательной социальной компетентности. 

4. Удовлетворение потребностей студентов в конструктивном общении, признании, ува-

жении. 

Содержательно-деятельностный компонент 

Субъекты профи-

лактики 
студенты преподаватели узкие специалисты 

Деятельность субъ-

ектов 

✓ Освоение навы-

ков конструктивного вза-

имодействия; 

✓ Освобождение от 

имеющихся зависимо-

стей; 

✓ Формирование 

качеств личности: ответ-

ственность, честность, со-

весть, трудолюбие и др. 

✓ Мониторинг поведен-

ческих девиаций студентов; 

✓ Социально-педагоги-

ческое сопровождение; 

✓ Организация меро-

приятий, предоставляющих 

студентам возможность для 

самореализации; 

✓ Организация совмест-

ной работы с правоохрани-

тельными органами и орга-

нами соцзащиты 

✓ Проведение профи-

лактических акций, настав-

ничество 

✓ Организация и про-

ведение тренингов и мастер-

классов; 

✓ Проведение диагно-

стических мероприятий; 

✓ Мониторинг меж-

личностных взаимоотноше-

ний в студенческой микро-

среде; 

✓ Информационно-

просветительская работа о 

возможных рисках и по-

следствиях девиаций. 

Конструктивные 

способы разрешения 

девиаций 

✓ Интерпретация эмоций; 

✓ Блокирование неадекватных способов поведения; 

✓ Анализ переживаемой ситуации; 

✓ Опосредованное воздействие через сверстников; 

✓ Конкретное пожелание преподавателя. 

Методы 

✓ Позитивного подкрепления; 

✓ Педагогической коррекции; 

✓ Коррекции эмоциональных установок. 

Результативный компонент 

Предполагаемый ре-

зультат 

✓ Сформированная у студентов социально-важная модель поведения; 

✓ Минимизация факторов и условий возникновения поведенческих девиаций среди 

студентов; 

✓ Нравственное становление личности студента; 

✓ Улучшение психологического здоровья молодого поколения. 

Условия реализации 

модели 

✓ Взаимодействие цепочки «Преподаватель-студент-первокурсник»; 

✓ Использование механизмов конструктивного воздействия; 

✓ Наличие благоприятного морально-психологического климата в коллективе; 

✓ Использование активных способов обучения; 

✓ Мониторинг личности студента в их среде. 

Рис. 1 – Модель профилактического взаимодействия 

 

Среди продуктивных способов взаимодействия 

можно выделить: интерпретацию эмоций, блокиро-

вание неадекватных моделей поведения, анализ пе-

реживаемой ситуации, опосредованное воздействие 

через сверстников, конкретное пожелание препода-

вателя решить проблемную ситуацию. 

При организации профилактического взаимодей-

ствия со студентами применяют следующие методы: 

метод позитивного подкрепления, метод педагогиче-

ской коррекции, метод коррекции эмоциональных 

установок. Метод позитивного подкрепления служит 

основой для формирования социально-желательного 

поведения, способ одобрения субъектов профилак-

тики в случае их осознанной рефлексии и изменения 

своих когнитивных и поведенческих установок. Ме-

тод педагогической коррекции направлен на исполь-

зование конкретных способов педагогической кор-

рекционной практики через традиционные методы 

стимулирования (поощрение, подкрепление, похвалу 

и т.д.), в целом призваны изменить образовательно-

воспитательный стереотип поведения личности. Ме-

тоды коррекции эмоциональных установок направ-

лены на профилактику негативных психоэмоцио-

нальных нарушений, коррекцию психосоматических 

состояний субъектов профилактики с целью осу-

ществления направленного психолого-педагогиче-

ского воздействия на сознательные и подсознатель-

ные процессы личности. 
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Использование данных методов в системе описан-

ной модели целостно направлено на формирование 

положительных подкрепляющих стимулов, положи-

тельной мотивации в общении и деятельности, а да-

лее в смягчении эмоционального дискомфорта субъ-

ектов профилактики. 

Выводы 

Профилактика девиантного поведения студенче-

ской молодежи является актуальной проблемой со-

временного образования, поскольку личность буду-

щего специалиста-профессионала формируется в об-

разовательных учреждениях среднего и высшего 

профессионального образования. Своевременная ор-

ганизация превентивной деятельности способствует 

нивелированию негативных факторов формирования 

и развития девиаций в поведении студентов.  

Разработка и апробация различных профилакти-

ческих моделей позволяет предотвратить деформа-

цию нравственного становления личности студента, 

существенно минимизировать факторы и условия 

возникновения девиаций, вовремя осуществить кор-

рекционную работу, сформировать социально-важ-

ную модель поведения подрастающего поколения.  
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Abstract. This article reflects a set of psychological and pedagogical, conceptual and personal, activity-based 

approach to the study of the practice of preventive care, organized for students in an educational institution 

through a practice-oriented model of interaction between all members of the educational process and some specific 

specialists, which reflects the relevance and timeliness of addressing this issue. The authors dwell in detail on 

preventive models, identifying the main conditions and factors for its successful implementation among young 

people prone to deviations, thus the novelty is the author's model of preventive interaction in the student envi-

ronment proposed in this article, designated by three target blocks. The proposed model describes in detail the 

methods as specific ways to prevent deviation, which can be distributed by teachers from freshmen to graduates 

when building assistance and cooperation in groups. It is important to level out deviant behavior among young 

people through systematically diverse and timely psychological and pedagogical prevention, based on interaction 

with parents and social organizations, involving the supervision and mentoring of senior students over younger 

ones. In this regard, in this work, the model of preventive interaction is updated, which can serve as the basis 

for its dissemination in the social and educational practice of educational organizations of various types. 
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