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Аннотация. Статья посвящена проблеме формирования личности ребенка дошкольного возраста. Ключе-

вой идей статьи является использование игры в качестве педагогического инструмента формирования лич-

ности ребенка дошкольного возраста. Цель статьи – разработать алгоритм организации и реализации игры 

как педагогического инструмента формирования личности ребенка дошкольного возраста. Ключевыми мето-

дами исследования стали: анализ педагогического потенциала игровой деятельности с позиции инструмента 

развития личности ребенка дошкольного возраста. В статье дана классификация видов игр; для подтвержде-

ния эффективности использования игры в качестве педагогического инструмента формирования личности 

ребенка дошкольного возраста, приведена план-сетка игр, включающая примеры различных видов и подви-

дов игр по различной тематике по 5 образовательным областям с указанием планируемых результатов из 

ФОП ДО, в соответствии с целями игр; представлен разработанный алгоритм подготовки и реализации игро-

вой деятельности. В заключении отмечено, что игра, как педагогический инструмент формирования лично-

сти ребенка дошкольного возраста, представляет собой эффективное средство, а разработанный алгоритм 

подготовки и реализации игровой деятельности имеет множество преимуществ и играет ключевую роль в 

развитии различных аспектов детской личности 
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Введение© 

Проблема формирования личности ребенка в до-

школьном возрасте представляет собой актуальную 

тему, которая обусловлена тем, что именно в этом 

возрасте происходит развитие психических и позна-

вательных процессов, закладываются основы нрав-

ственных качеств, мировоззрения, инициативности 
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и самостоятельности. Кроме того в этом возрасте ак-

тивно развиваются социальные навыки, благодаря 

которым ребенок учится взаимодействовать с окру-

жающим его миром. Поэтому перед современными 

методистами и педагогами стоит задача, как лучше 

организовать процесс формирования личности ре-

бенка, какие педагогические инструменты для этого 

лучше использовать.  
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Анализируя методы формирования личности ре-

бенка-дошкольника, в соответствии с требованиями 

деятельностного подхода, на котором основаны 

ФГОС ДО [4] и ФОП ДО [5], наиболее продуктив-

ными, отражающими требования документов и спо-

собствующими достижению планируемых результа-

тов, поскольку обеспечивают самостоятельность по-

знания, являются продуктивные методы: игровой, 

метод наблюдения, проекта, эвристической беседы, 

продуктивного диалога, опыт, экспериментирование, 

конструирование и другие; которые реализуются че-

рез соответствующие приемы: проблемные вопрос, 

создание игровой ситуации, воображаемая ситуация, 

демонстрация явления или процесса, сюрпризный 

момент и другие. В качестве средств целесообразно 

использовать элементы РППС, при условии ее насы-

щенности и вариативности, когда одно и то же про-

странство при определенной трансформации может 

быть использовано для различных образовательных 

ситуаций.  

Одним из наиболее эффективных средств  

Д.Б. Эльконин [5], считает игровую деятельность. 

Так как игра является ведущим видом деятельности 

в дошкольном возрасте, именно она планомерно и 

целостно влияет на формирование личности ребенка. 

Игровая деятельность побуждает детей контакту, к 

взаимодействию, в котором происходит развитие 

речи, усвоение норм общения, становление коммуни-

кабельности дошкольников, а также психических и 

познавательных процессов. В связи с чем, в рамках 

нашего исследования в качестве основного инстру-

мента формирования личности ребенка дошкольного 

возраста мы выделили игру.  

Цель статьи – разработать алгоритм организации 

и реализации игры как педагогического инструмента 

формирования личности ребенка дошкольного воз-

раста. Ключевыми методами исследования стали: 

анализ педагогического потенциала игровой деятель-

ности с позиции инструмента развития личности ре-

бенка дошкольного возраста.  

Результаты 

Анализ литературы позволяет сделать вывод о 

том, что четкое определение игры на данный момент 

отсутствует. Игра представляет собой сложное явле-

ние, поэтому в различных исследованиях авторами 

выделяются разные особенности данной деятельно-

сти. Рассмотрим основные определения данного по-

нятия.  

Д.Б. Эльконин дает следующее определение: 

«Игра – форма психического поведения, т.е. внут-

ренне присущего, имманентного личности» [7, с. 52].  

Л.С. Выготский отмечает, что: «Игра – простран-

ство «внутренней социализации» ребенка, средство 

усвоения социальных установок» [1, с. 259].  

А.Н. Леонтьев доказывает, что: «Игра – свобода 

личности в воображении, «иллюзорная реализация 

нереализуемых интересов» [3, с. 58].  

Значение игры очень важно для развития лично-

сти каждого человека, ведь в процессе данной дея-

тельности усваиваются основные нормы, особенно-

сти взаимоотношений со сверстниками и взрослыми 

в реальной жизни, а также развитие всех психиче-

ских процессов.  

Игра представляет собой самую первую деятель-

ность, интересную дошкольнику, ей отводится важ-

ная роль в формировании личности ребенка, и обо-

гащении его внутреннего духовного мира. Однако, 

многое зависит от содержания самой игры, что не 

должно оставаться без внимания педагога. В про-

цессе детской игры развиваются психические функ-

ции, а в результате меняется и сама психика детей, 

где происходит психологическое развитие личности 

детей, развитие их сознания, от которого зависит 

развитие мышления, воображения, восприятия, па-

мяти и воли, а также и глубокие изменения лично-

сти и сознания детей.  

Для анализа игры как педагогического инстру-

мента формирования личности ребенка дошкольного 

возраста представляется целесообразным провести 

их классификацию, применительно к детям до-

школьного возраста. В основу представленной нами 

классификации легли идеи В.А. Деркунской [2]. 

Игры с правилами: 

• Дидактические (по содержанию: ознакомле-

ние с окружающим миром, развитие речи, формиро-

вание математических представлений, сенсорные, 

изобразительная деятельность, музыкальные. По 

наличию игрового материала: игры с предметами и 

игрушками, настольно-печатные, словесные). 

• Подвижные игры (по степени подвижности: 

игры малой, средней, высокой подвижности. По со-

держанию: подвижные игры с правилами и спортив-

ные игры. 

• Народные игры (Подвижные, обрядовые (ка-

лендарные), по отношению к природе, трудовые (бы-

товые), игры с водящими (ведущими), игры-забавы).  

Творческие игры: 

• Сюжетно-ролевые игры (игры на бытовые 

сюжеты, игры на производственные и общественные 

темы, игры на героико-патриотические темы, игры 

на темы литературных произведений, кино-, теле– и 

радиопередач. 

• Режиссерские игры (настольный театр игру-

шек, настольный театр картинок, стенд-книжка, 

фланелеграф, теневой театр. 

• Театрализованные игры (пальчиковый те-

атр, театр бибабо, игра-драматизация, игра-импро-

визация). 

• Строительно-конструктивные игры (констру-

ирование по образцу, конструирование по модели, 

конструирование по условиям, конструирование по 

теме, конструирование по замыслу) [2]. 

Для подтверждения потенциала использования 

игры в качестве педагогического инструмента фор-

мирования личности ребенка дошкольного возраста, 

нами была разработана план-сетка, включающая 

примеры различных видов и подвидов игр по различ-

ной тематике по 5 образовательным областям с ука-

занием планируемых результатов (см. Таблица 1).
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Таблица 1 – План-сетка игр 

Направление игры Примеры игр 
Планируемый результат из ФОП ДО [5] 

 в соответствии с целью игры  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ – ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Игры с правилами: дидактические игры 

Ознакомление с 

окружающим миром 

«Как же их отли-

чить?», 

«даёт корова…», 

«Название», 

«Животные и их де-

теныши», 

«Сад и огород», 

«Подарки для зве-

рят», 

«Подводный мир» 

Ребенок имеет представление о разнообразных объектах 

живой и неживой природы ближайшего окружения, вы-

деляет их отличительные особенности и свойства, разли-

чает времена года и характерные для них явления при-

роды, имеет представление о сезонных изменениях в 

жизни животных, растений и человека, интересуется 

природой, положительно относится ко всем живым су-

ществам, знает о правилах поведения в природе, забо-

тится о животных и растениях, не причиняет им вред [5, 

с.11] 

Формирование эле-

ментарных матема-

тических представ-

лений 

«Треугольник, круг, 

квадрат», 

«Считаем по по-

рядку» 

Ребенок проявляет потребность в познавательном обще-

нии со взрослыми; демонстрирует стремление к наблю-

дению, сравнению, обследованию свойств и качеств пред-

метов, к простейшему экспериментированию с предме-

тами и материалами: проявляет элементарные представ-

ления о величине, форме и количестве предметов и уме-

ния сравнивать предметы по этим характеристикам [5, 

с.11] 

Развитие сенсорного 

восприятия 

 

«Ласковый мелок», 

«Путешествие по 

сказкам» 

 

Ребенок способен различать разные эмоциональные со-

стояния взрослых и сверстников, учитывает их в своем 

поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке по-

ступков опирается на нравственные представления [5, 

с.15] 

Игры с правилами: народные игры 

Обрядовая «Бабка-ёжка» 
Ребенок выражает интерес к культурным традициям 

народа [5, с.19 ] 

Игры с водящими 

(ведущими) 
«Заря – зарница» 

Ребенок обладает начальными знаниями о национально-

культурных ценностях [5, с.18 ] 

Творческие игры: строительно-конструктивные игры 

Конструирование по 

образцу 

 

«Сравнение вели-

чин», 

«Замок для прин-

цессы», 

«Строим домик-тере-

мок» 

Ребенок создает изображения и постройки в соответ-

ствии с темой, используя разнообразные материалы, вла-

деет техническими и изобразительными умениями [5, 

с.14] 

Конструирование по 

модели 

 

«Снеговик», «Домик 

трех поросят» 

Ребенок владеет умениями, навыками и средствами ху-

дожественной выразительности в различных видах дея-

тельности и искусства; использует различные техниче-

ские приемы в свободной художественной деятельности 

[5, с.19] 

Конструирование по 

условиям 
«Ферма» 

Ребенок стремится использовать простые строительные 

детали для создания постройки с последующим ее ана-

лизом [5, с.12] 

Конструирование по 

теме 

«В мире фанта-

стики» 

Ребенок участвует в создании индивидуальных и коллек-

тивных творческих работ, тематических композиций к 

праздничным утренникам и развлечениям, художествен-

ных проектах [5, с.18] 
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ – ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Игры с правилами: подвижные игры 

Игры малой подвиж-

ности 
«Найди предмет» 

Ребенок проявляет элементы самостоятельности в двига-

тельной деятельности, с интересом включается в по-

движные игры, стремится к выполнению правил и ос-

новных ролей в игре, выполняет простейшие правила по-

строения и перестроения, выполняет ритмические 

упражнения под музыку [5, с.10] 

Игры средней по-

движности 

«Совушка», 

«Слепой танец», 

«Волк и звери», 

«Хитрая лиса» 

Ребенок демонстрирует положительное отношение к раз-

нообразным физическим упражнениям, проявляет изби-

рательный интерес к отдельным двигательным дей-

ствиям и подвижным играм [5, с.10] 

Игры большой по-

движности 

«Лиса в курятнике», 

«Мышеловка», 

«Продаём горшки» 

 

Ребенок проявляет интерес к разнообразным физиче-

ским упражнениям, действиям с физкультурными посо-

биями, настойчивость для достижения результата, испы-

тывает потребность в двигательной активности [5, с.12] 

Игры с правилами: народные игры 

Подвижные народ-

ные игры 

 

«Колокольцы-бу-

бенцы», «Горелки с 

платочком», 

«Стадо» 

Ребенок демонстрирует координацию, быстроту, силу, 

выносливость, гибкость, ловкость, развитие крупной и 

мелкой моторики, активно и с интересом выполняет ос-

новные движения, общеразвивающие упражнения и эле-

менты спортивных упражнений, с желанием играет в по-

движные игры, ориентируется в пространстве, переносит 

освоенные движения в самостоятельную деятельность [5, 

с.12] 

Игры-забавы 
«Алёнушка и Ива-

нушка». 

Ребенок проявляет доступный возрасту самоконтроль, 

способен привлечь внимание других детей и организо-

вать знакомую подвижную игру [5, с.14] 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ – РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Игры с правилами: дидактические игры 

Развитие речи 

«Что это?», 

«Назови ласково», 

«Что это и где ис-

пользуется?», 

«Какой это пред-

мет?» 

Ребенок большинство звуков произносит правильно, 

пользуется средствами эмоциональной и речевой выра-

зительности; 

ребенок инициативен в разговоре, использует разные 

типы реплик и простые формы объяснительной речи, ре-

чевые контакты становятся более длительными и актив-

ными [5, с.13] 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ –  

СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

Творческие игры: сюжетно-ролевые игры 

Игры на бытовые 

сюжеты 
«Семья» 

Ребенок с удовольствием рассказывает о себе, своих же-

ланиях, достижениях, семье, семейном быте, традициях 

[5, с.13] 

Игры на производ-

ственные и обще-

ственные темы  

«У врача», 

«Дом моды каприз», 

«Строим дом», «По-

ликлиника» 

 

Ребенок стремится к выполнению трудовых обязанно-

стей, охотно включается в совместный труд со взрос-

лыми или сверстниками; ребенок проявляет активность 

в стремлении к познанию разных видов труда и профес-

сий, бережно относится к предметному миру как резуль-

тату труда взрослых, стремится участвовать в труде 

взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслужи-

вании, участвует со сверстниками в разных видах повсе-

дневного и ручного труда [5, с.13] 

Творческие игры: режиссерские игры 

Настольный театр 

игрушек 
«Теремок» 

Ребенок принимает игровую задачу в играх с правилами, 

проявляет интерес к результату, выигрышу; ведет не-

громкий диалог с игрушками, комментирует их «дей-

ствия» в режиссерских играх [5, с.14] 
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Настольный театр 

картинок 
«Вежливые слова» 

Ребенок без напоминания взрослого здоровается и про-

щается, говорит «спасибо» и «пожалуйста»; ребенок вы-

полняет самостоятельно правила общения со взрослым, 

внимателен к его словам и мнению, стремится к позна-

вательному, интеллектуальному общению со взрослыми: 

задает много вопросов поискового характера, стремится 

к одобряемым формам поведения, замечает ярко выра-

женное эмоциональное состояние окружающих людей, 

по примеру педагога проявляет сочувствие [5, с.12] 

Стенд-книжка «Морозко» 

Ребенок использует накопленный художественно-творче-

ской опыт в самостоятельной деятельности, с желанием 

участвует в культурно-досуговой деятельности (праздни-

ках, развлечениях и др.) [5, с.14] 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ –  

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Творческие игры: режиссерские игры 

Настольный театр 

игрушек 
«Ждем гостей» 

Ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и 

правила поведения в различных видах деятельности, 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками [5, 

с.17] 

Настольный театр 

картинок 

«Путешествие в 

мультстудию» 

Ребенок согласовывает свои интересы с интересами парт-

неров в игровой деятельности, умеет предложить и объ-

яснить замысел игры, комбинировать сюжеты на основе 

разных событий, создавать игровые образы, управлять 

персонажами в режиссерской игре [5, с.16] 

Теневой театр 
«Волк и семеро коз-

лят» 

Ребенок называет роль до начала игры, обозначает новую 

роль по ходу игры, активно использует предметы-заме-

стители, предлагает игровой замысел и проявляет ини-

циативу в развитии сюжета, активно включается в роле-

вой диалог, проявляет творчество в создании игровой об-

становки [5, с.14] 

Творческие игры: театрализованные игры 

Игра-импровизация 
«Возьми себя в 

руки» 

Ребенок стремится сохранять позитивную самооценку; 

ребенок способен откликаться на эмоции близких людей, 

проявлять эмпатию [5, с.17] 

Игра-драматизация 

«Заюшкина из-

бушка», 

«Два жадных медве-

жонка», «Мойдо-

дыр» 

Ребенок владеет умениями, навыками и средствами ху-

дожественной выразительности в различных видах дея-

тельности и искусства; использует различные техниче-

ские приемы в свободной художественной деятельности 

[5, с.19] 

Театр бибабо 
«Импровизация с 

бибабо», «Колобок» 

Ребенок активно взаимодействует со сверстниками в 

игре, принимает на себя роль и действует от имени ге-

роя, строит ролевые высказывания, использует пред-

меты-заместители, разворачивает несложный игровой 

сюжет из нескольких эпизодов [5, с.12] 

Пальчиковый театр 

«Игра с пальчи-

ками», «В гости к 

котёнку» 

Ребенок способен воспринимать и понимать произведе-

ния различных видов искусства, имеет предпочтения в 

области музыкальной, изобразительной, театрализован-

ной деятельности [5, с.19] 

Игры с правилами: дидактические игры 

Изобразительная де-

ятельность 

 

«Рисуем настрое-

ние», «Волшебные 

кляксы» 

 

 

Ребенок проявляет себя в разных видах музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельности, ис-

пользуя выразительные и изобразительные средства; 

ребенок способен создавать простые образы в рисовании 

и аппликации, строить простую композицию с использо-

ванием нескольких цветов [5, с.14] 

 

С целью повышения эффективности использова-

ния игры в качестве инструмента формирования 

личности ребенка дошкольного возраста, нами был 

разработан алгоритм подготовки и реализации игро-

вой деятельности, который включает в себя следую-

щие этапы: 

1 этап: Подготовительный включает в себя ряд 

подэтапов.  

Во-первых, определение приоритетной области 

развития. 
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Во-вторых, выбор вида и подвида игры. Напри-

мер, Вид — игра с правилами, подвид — дидактиче-

ская (развитие речи). 

В-третьих, определение возрастной группы (млад-

шая, средняя, старшая, подготовительная к школе 

группа ДОО). 

В-четвертых, постановка дидактической цели и 

определение задач игры. 

Дидактическая цель — это предполагаемый ре-

зультат, который воспитатель (педагог) планирует 
достигнуть по окончанию игровой деятельности. Все-

гда начинается с отглагольного существительного: 

формирование, содействие и т. д. Или с глагола в со-

вершенной форме, например, сформировать и т.д. 

Цель должна быть конкретной, понятной и сфор-

мулированной одним предложением. Например, Рас-
ширение словарного запаса у детей путем образова-

ния прилагательных от существительных. 

Задачи – это действия по достижению поставлен-

ной цели. Технология формирования задач состоит в 

расщеплении цели на составляющие, дающие пред-

ставления о том, каким путём будет достигнута цель. 

Формулировку задачи необходимо начинать с гла-

гола в несовершенной форме. 

Задачи всегда триединые: 

• обучающие задачи направлены на повторе-

ние, закрепление, систематизацию, формирование 

новых умений и навыков, способов действия. Напри-
мер, учить..., обучать..., закреплять..., формиро-

вать...и т.д.; 

• развивающие задачи направлены на форми-

рование в первую очередь мотивационной готовности 

к игровой деятельности, а также развитие памяти, 

мышления, воображения и творческих способностей; 
для детей старшего дошкольного возраста – это и 

формирование навыков оценивания и анализа своих 

действий. Например, развивать..., формировать.... 

• воспитательные задачи должны делать ак-

цент на формирование доброжелательности, трудо-

любия, отзывчивости, стремление помочь окружаю-
щим, целеустремленности; воспитание любви и чув-

ства гордости своей Родиной, страной; формирование 

эстетического отношения к окружающей действи-

тельности, явлениям, культуре и т.д.. Например, 

воспитывать..., формировать… 

В-пятых, подготовка необходимых материалов и 
оборудования. 

В-шестых, проведение предварительной работы. 

Например, разучивание слов/стихотворения, про-

смотр мультфильма или чтение литературного про-

изведения (обязательно указывать конкретные про-

изведения), рассматривание иллюстрации, беседа, 
экскурсия и т.д. 

2 этап: Основной этап включает в себя 2 подэтапа 
Во-первых, мотивация к игре. Основная цель мо-

тивации к игре – это создать условия вовлеченности 

в процесс. Методы и приемы мотивации: наглядный 

(показ предметов, образца, иллюстрации, фильма), 
словесный (рассказ, беседа, чтение...), практический 

(опыты, моделирование…), наблюдение, поисковый, 

игровой (например, имитация прихода в гости к де-

тям того или иного игрового персонажа) проблемный 
(помоги герою). 

Во-вторых, сообщение правил игры в виде поста-

новки игровой задачи и/или распределение ролей. 

В-третьих, непосредственная игровая деятель-

ность. 

3 этап: Заключительный этап включает в себя 2 
подэтапа. 

Во-первых, подведение итогов игры. 

Во-вторых, рефлексия, которая предполагает ана-

лиз по двум направлениям: эмоциональная оценка 

(нравится – не нравится) и смысловая оценка (чем 

это полезно). Помимо беседы с детьми, желательно 

использовать разные виды рефлексивных техник. 
Выводы 

Таким образом, можно сделать вывод о том, что 

игра, как педагогический инструмент формирования 

личности ребенка дошкольного возраста, представ-

ляет собой эффективное средство, а разработанный 

алгоритм подготовки и реализации игровой деятель-
ности имеет множество преимуществ и играет клю-

чевую роль в развитии различных аспектов детской 

личности. 

Игра сама по себе является средством всесторон-

него развития ребенка, таких областей как: эстети-

ческое, умственное, нравственное, физическое.  
Ю.В. Щербакова [6] сравнивает игровую деятель-

ность с жизненной лабораторией, где дети, под 

наблюдением педагога, сами себя готовят ко взрос-

лой жизни, где наиболее наглядно проявляется лич-

ность ребенка.  

Учитывая широкие возможности игровой дея-
тельности как инструмента формирования личности 

ребенка, ее применение можно организовывать в за-

висимости от уровня и категории детей. Например, 

если в группе присутствуют представители различ-

ных национальностей, можно выбрать разные народ-

ные игры, чтобы познакомить детей с особенностями 
культуры, традиций, возможно, костюма и быта. 

Предложить в процессе игры прокомментировать вы-

полнение каких-либо движений, действий. Именно 

так формируется мотивация к познавательной дея-

тельности, широта представлений о мире, основан-

ная на личном опыте и личных смыслах. При этом 
важно через игру для всех детей знакомство с рус-

скими народными сказками, русскими традициями 

(например, игры «Ждем гостей», «Путешествие по 

сказкам» и т.д.). 
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Abstract. The article is devoted to the problem of personality formation of a preschool child. The key idea of the 
article is to use the game as a pedagogical tool for shaping the personality of a preschool child. The purpose of the 
article is to develop an algorithm for the organization and implementation of the game as a pedagogical tool for the 
formation of a preschool child's personality. The key research methods were: analysis of the pedagogical potential of 
play activity from the perspective of a tool for the development of a preschool child's personality. The article gives 
a classification of the types of games; to confirm the effectiveness of using the game as a pedagogical tool for shaping 
the personality of a preschool child, a game plan is presented, including examples of various types and subspecies of 
games on various topics in 5 educational areas, indicating the planned results from the FOP TO, in accordance with 
the goals of the games; the developed algorithm for preparing and implementing gaming activities is presented. In 
conclusion, it is noted that the game, as a pedagogical tool for the formation of a preschool child's personality, is an 
effective tool, and the developed algorithm for the preparation and implementation of gaming activities has many 
advantages and plays a key role in the development of various aspects of a child's personality. 
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