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Аннотация: Статья посвящена актуальной проблеме формирования критического мышления у студентов 

в условиях современных изменений на рынке труда. Авторы предлагают технологию, включающую целевой, 

методологический, содержательный и диагностический блоки. В рамках исследования были разработаны 

интерактивные стратегии обучения, проведены тренинги и мастер-классы, направленные на совершенство-

вание аналитических навыков и умения аргументированно выражать свою точку зрения. Определены эф-

фективные методы развития критического мышления и предложены рекомендации по включению интерак-

тивных стратегий в учебный процесс, что способствует подготовке студентов к успешной профессиональной 

деятельности в современном мире. 
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Введение© 

Актуальность настоящего исследования связана со 

структурными изменениями на рынке труда вслед-

ствие глобализации и стремительного развития техни-

ческого прогресса, что закономерно влечёт за собой 

кардинальные изменения в системе образования. 

Быстро появляются новые профессии, меняется содер-

жание традиционных профессий. Растет доля работни-

ков, занятых нерутинным трудом, в том числе требую-

щим совместных действий и сложной коммуникации 

[5]. В условиях высокой конкурентности специалистам 

недостаточно предметных профессиональных навыков 

и умений (hardskills). Новые реалии, вызовы и образ 

жизни, с которыми мы сталкиваемся в наши дни, по-

рождают различные сложные взаимодействия, требую-

щие сформированности у людей определенных способ-

ностей и навыков (softskills), отражающих личные ка-

чества человека. Они позволяют ему действовать 

быстро, автономно и вдумчиво, организовывать своё 
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время, творчески мыслить, принимать решения и брать 

на себя ответственность,эффективно общаться с людьми, 

а также уметь критически мыслить, чтобы подвергать 

сомнению и анализировать огромные потоки информа-

ции, получаемые из различных источников. 

Объектом исследования является сформирован-

ность критического мышления у студентов первого и 

второго курса вуза.  

Предметом исследования выступают интерактив-

ные стратегии, средства и инструменты обучения, поз-

воляющие эффективно развивать критическое мышле-

ние студентов. 

Цель настоящего исследования заключается в раз-

работке технологии развития критического мышления 

у студентов, включающую в себя целевой, методологи-

ческий, содержательный и диагностический блоки. 

Технология развития критического мышления пред-

ставляет собой систему методов, стратегий и средств 

обучения, направленных на формирование у студентов 
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навыков самостоятельного анализа информации, 

оценки ее достоверности, выработки собственного мне-

ния и аргументированного выражения своей позиции. 

Поставленная цель предполагает решение следую-

щих задач: 

1. Анализ исследований в области критического 

мышления для определения ключевых компетенций и 

методик обучения. 

2. Разработка интерактивных стратегий, направ-

ленных на развитие критического мышления, включая 

выбор методов и форм работы. 

3. Проведение тренингов и мастер-классов для сту-

дентов с использованием интерактивных методик, 

направленных на развитие аналитических навыков и 

умения аргументированно выражать свою точку зрения. 

4. Организация учебного процесса с использованием 

интерактивных стратегий обучения в целях повыше-

ния уровня критического мышления у студентов. 

5. Мониторинг и оценка уровня сформированности 

критического мышления у студентов. 

Е.С. Полат отмечает, что в наш век информацион-

ного общества умение работать с информацией, добы-

вать знания, умение принимать взвешенные аргумен-

тированные решения, брать ответственность на себя яв-

ляются одними из главных ценностей подготовки вы-

сококвалифицированного специалиста. В процессе обу-

чения вряд ли можно ограничиться задачей усвоения 

готовых знаний. Необходим поиск разных точек зре-

ния на одну и ту же проблему, анализ этих точек зре-

ния, собственного и чужого опыта, нужны размышле-

ния, причём открытые и откровенные, искренние, до-

верие к учителю как соучастнику этого увлекательного 

поиска решения проблемы [2, с. 27-28]. 

По мнению О.В. Володиной, стратегии интеллекту-

ализации иноязычного образования в вузе, направлен-

ные на развитие интеллектуальной культуры личности 

обучающихся, связаны с активизацией речемысли-

тельной деятельности студентов, непрерывным авто-

номным умственным, культурным и духовным разви-

тием и совершенствованием будущих специалистов [1]. 

Под навыками критического мышления в обучаю-

щей деятельности понимают совокупность качеств и 

умений, обусловливающих высокий уровень исследова-

тельской культуры студента и преподавателя, а также 

«мышление оценочное, рефлексивное», для которого 

знание является не конечной, а отправной точкой. Ар-

гументированное и логичное мышление, которое бази-

руется на личном опыте и проверенных фактах [4]. 

Критическое мышление и действие – это больше, 

чем сумма ряда навыков, это подход к жизни, основан-

ный на концепции «критического человека». Эта кон-

цепция включает в себя критическое мышление, кри-

тическую самооценку и критическое действие, в кото-

ром критический человек становится больше, чем про-

сто критическим мыслителем. Развивая критическое 

мышление, обучающийся активно развивает новые 

идеи или концепции, что помогает ему понять, что его 

окружает за пределами непосредственного окружения. 

Затем он понимает, что любая предложенная ему воз-

можность может стать возможностью для обучения и 

что это обучение не требует определенных рамок, 

чтобы его можно было рассматривать как процесс обу-

чения. Такая чувствительность к возможностям обуче-

ния может расширить опыт обучающегося и дать ему 

возможность поразмышлять и найти полезные способы 

решения множества проблем, с которыми он сталкива-

ется сейчас, и тех, с которыми он столкнется в буду-

щем. Практика критического мышления и превраще-

ние его в образ жизни может привести к трансформа-

ции взгляда обучающегося на жизнь в целом. 

Уже мыслители эпохи Просвещения, такие как Им-

мануил Кант, отмечали, что критическое мышление 

освобождает нас, направляет нас в наших личных по-

исках смысла и помогает нам понять, почему мы верим 

в то, во что верим. Как критически мыслящие люди 

или личности мы не принимаем наивно знания или си-

туации, мы переосмысливаем обстоятельства на основе 

собранных нами фактов, чтобы улучшить ситуации, в 

которых мы находимся. Мы не предполагаем здесь, что 

критическое мышление – это царственный путь к осво-

бождению человека от того, что Кант называл «незре-

лостью»[6], но оно может служить отправной точкой 

для оценки того, что нужно человеку. 

Стратегии обучения критическому мышлению 

должны развивать у студентов: 

– способность подвергать сомнению предположения 

и отличать факты от мнений; подвергнуть сомнению 

образ мышления и действий, чтобы выявить пробелы 

и то, что нелогично, и таким образом раскрыть то, что 

скрыто внизу; 

– распознавать, что принадлежит контексту, оцени-

вая аргументы посредством объективного анализа ка-

чества любых подтверждающих их доказательств; за-

тем рассмотрите, какими могут быть более широкие 

проблемы, связанные с темой или контекстом, осозна-

вая при этом возможные будущие тенденции; 

– размышлять над множеством решений и устано-

вить полезность информации, влияющей на настоящее 

и будущее; 

– зная, как завершить процесс посредством логиче-

ских выводов, и быть достаточно гибкими, чтобы ме-

нять позиции в свете новых доказательств. 

Исследователи выделяют начальный, средний и вы-

сокий уровень сформированности критического мыш-

ления. На начальном уровне студенты демонстрируют 

приблизительное представлениео критическом мышле-

нии, отсутствие или низкий уровень способности да-

вать оценку и доказывать степень своей правоты. Та-

кие мыслительные операции, как анализ, синтез, срав-

нение, выделение основной мысли, находится также на 

низком уровне. Данный уровень характеризуется тем, 

что студенты выполняют действия по известному алго-

ритму, а преподаватель создаёт определенную ситуа-

цию и помогает в поиске выхода из нее. Средний уро-

вень характеризуется постоянной отработкой операций 

мышления. Студенты показывают недостаточный уро-

вень организованности и отсутствие активной позиции, 

опыт доказательства и опровержения еще недостато-

чен. Когда сформирован высокий уровень критиче-

ского мышления, студенты имеют четкое понятие о 

критическом мышлении, сформированных навыках ос-

новных мыслительных операций, могут выявить свои 

и чужие недостатки, проявляющиеся в поведении, по-

ступках, речи и т.д., не только давать оценку и само-

оценку, но и обосновывать их, выдвигать гипотезу и 

аргументировать ее, иметь терпимое отношение к аргу-

ментированной критике[3]. 

Результаты 

Методологический блок представленной технологии 

составили методы: поисковый, кейс-стади, проблемно-

ориентированный, проектный. 

Технология включила следующие формы обучения 

(инструменты развития критического мышления): 
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– работа с источниками информации: обучение сту-
дентов навыкам оценки достоверности и релевантности 
информационных источников. 

– дебаты и дискуссии: организация дебатов на ак-
туальные темы помогает студентам развивать умение 

аргументированно защищать свою точку зрения и кри-
тически анализировать аргументы оппонентов. 

– кейсы: работа с реальными или гипотетическими 
ситуациями, требующими решения. Это способствует 
развитию аналитических навыков и умения принимать 
обоснованные решения. 

– проблемные задания: методика, при которой обу-
чение строится вокруг конкретных проблемных ситуа-
ций, требующих исследования и решения. 

– интерактивные лекции с элементами критиче-
ского анализа: включение в лекции вопросов и задач, 
требующих критического осмысления информации. 

– ролевые игры: моделирование ситуаций, где сту-
денты примеряют на себя разные роли и принимают 
решения, основываясь на критическом осмыслении. 

– «перевернутый класс»: студенты самостоятельно 
изучают материал дома, а на занятии обсуждают его, 
формулируют вопросы, анализируют и делают выводы. 

– мозговой штурм: генерация идей в группе с целью 
найти решение проблемы. 

Технология развития критического мышления 
включает в себя разнообразные средства и инстру-
менты обучения. Важную роль играют технологиче-
ские средства, такие как мультимедийные презентации 

и онлайн-платформы (электронная информационно-об-
разовательная среда вузов) для проведения дискуссий 
и совместной работы. Учебные материалы включают 
тщательно подобранные тексты, статьи и кейсы, кото-
рые стимулируют критическое мышление. Оценочные 
инструменты, такие как тесты, эссе и проекты, помо-
гают проверять и оценивать навыки критического 
мышления студентов. При этом преподаватель высту-
пает в нескольких функциях: роли фасилитатора, 

направляющего дискуссии и стимулирующего актив-
ное участие студентов. Как наставник он оказывает 
поддержку и дает обратную связь, помогая студентам 
развивать навыки критического мышления. Также 
преподаватель проводит оценку прогресса студентов и 

корректирует учебный процесс в зависимости от полу-
ченных результатов (рис. 1). 

С целью реализации разработанной технологии раз-
вития критического мышления было проведено иссле-
дование, в котором участвовали 35 студентов Воронеж-
ского института высоких технологий (1 и 2 курс 
направления «Сервис» и «Инноватика») и 58 студентов 
Воронежского государственного технического универ-
ситета (1 и 2 курс направления «Реклама и связи с об-
щественностью»).  

Процесс реализации технологии развития критиче-
ского мышления у студентов включал несколько эта-

пов. На первом этапе проводилась диагностика, 
направленная на оценку исходного уровня критиче-
ского мышления у студентов. Затем следовал этап пла-
нирования, в ходе которого разрабатывались интерак-
тивные стратегии обучения, подбирались учебные ма-
териалы. На этапе реализации проводились занятия с 
использованием выбранных методов и приемов. Завер-
шающий этап включал оценку и рефлексию, где ана-
лизировались результаты, собиралась обратная связь 
от студентов и корректировалась программа обучения. 

На первом этапе исследования был проведен опрос 
с целью оценки уровня развития критического мышле-

ния студентов перед введением интерактивных страте-
гий обучения. Использовался анкетный метод с вопро-
сами, охватывающими ключевые аспекты критиче-
ского мышления: анализ информации, формирование 
собственного мнения, аргументация позиции, поста-
новка вопросов, решение проблем, а также тест крити-
ческого мышления Старки [7]. 

 

 
 

Рисунок 1 – Технология развития критического мышления студентов 
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Результаты опроса показали, что 60% студентов 

уверены в своем умении анализировать информацию 

из различных источников, но 75% из них испыты-

вают трудности с формулировкой собственного мне-

ния и аргументацией своей точки зрения. Около по-

ловины в отдельных случаях сомневаются в инфор-

мации. Важно отметить, что 68% студентов сталки-

ваются с трудностями при применении теоретиче-

ских знаний на практике, несмотря на то, что в це-

лом оценивают свои навыки решения проблем как 

средние. Опрос показал, что уровень критического 

мышления студентов находится в диапазоне "сред-

ний" или "ниже среднего". 

Полученные данные подтверждают необходи-

мость внедрения интерактивных стратегий обуче-

ния, направленных на развитие критического мыш-

ления. Студенты нуждаются в развитии навыков 

анализа информации, аргументации, постановки во-

просов и критического осмысления полученных зна-

ний. Важно стимулировать студентов применять тео-

рию на практике, решая реальные задачи, которые 

требуют творческого подхода и нестандартных реше-

ний, чему способствуют интерактивные стратегии и 

инструменты развития критического мышления, 

приведенные ранее.  

В содержательный блок технологии развития 

критического мышления у студентов входили интер-

активные стратегии обучения, включая кейсы, дис-

куссии и проектную работу. В течение 12 недель в 

учебный процесс были включены интерактивные ме-

тодики. Студентам были предложены кейсы на сле-

дующие темы: "Этика делового общения: как пра-

вильно составить деловое письмо или электронное 

сообщение, чтобы оно было вежливым, ясным и убе-

дительным?", "Публичные выступления и презента-

ции: как подготовить и провести успешное публич-

ное выступление, презентацию, учитывая аудито-

рию, цель и контекст?", "Кросс-культурная комму-

никация: как адаптировать коммуникативные стра-

тегии для успешного взаимодействия с представите-

лями разных культур?", "Язык и манипуляция в 

СМИ: как распознать и критически оценить манипу-

лятивные техники в текстах СМИ?", "Язык и ре-

клама: как создать эффективное рекламное сообще-

ние, которое будет привлекать внимание и убеждать 

целевую аудиторию?", "Язык и научная коммуника-

ция: как написать научную статью или доклад, 

чтобы они были ясными, логичными и убедитель-

ными?", "Язык и социальные сети: как правильно 

вести себя в социальных сетях, чтобы поддерживать 

профессиональную репутацию и избегать конфлик-

тов?", "Социальные сети и психическое здоровье: 

как использование социальных сетей влияет на пси-

хическое здоровье, и какие меры можно принять для 

минимизации негативных последствий?", "Комму-

никация в команде: как эффективно общаться в ко-

манде, чтобы улучшить сотрудничество и достигать 

общих целей?", и "Коммуникация и лидерство: как 

лидеры могут использовать эффективные коммуни-

кативные стратегии для мотивации и вдохновения 

своих команд?". Работа по каждому кейсу заверша-

лась итоговой дискуссией по теме. Заключительный 

проект "Коммуникационные стратегии в современ-

ном мире" объединил изученные ранее темы. Сту-

денты в командах разрабатывали комплексный ком-

муникационный план для компании (на выбор), ис-

следуя и применяя лучшие практики по каждой 

теме.  

После 12-недельного курса интерактивного обуче-

ния, включающего кейсы, дискуссии и проектную 

работу, был проведен повторный опрос студентов с 

использованием тех же диагностических инструмен-

тов, что и в начале исследования. Анализ результа-

тов позволил оценить эффективность внедренных ин-

терактивных стратегий на развитие критического 

мышления студентов. Процент студентов, уверенных 

в своемумении анализировать информацию из раз-

личных источников, увеличился с 60% до 85%. Ко-

личество студентов, испытывающих трудности с 

формулировкой собственного мнения и аргумента-

цией своей точки зрения, снизилось с 75% до 40%. 

Студенты стали более критично относиться к досто-

верности информации, чаще сомневаться в ее пра-

вильности и проверять ее из разных источников. Ко-

личество студентов, испытывающих трудности с 

применением теоретических знаний на практике, 

снизилось с 68% до 35%. В результате средний уро-

вень критического мышления студентов переме-

стился из диапазона "средний" или "ниже среднего" 

в диапазон "выше среднего". 

В дополнение к результатам опроса были проана-

лизированы следующие аспекты: активность студен-

тов в учебном процессе значительно возросла, они 

стали более вовлеченными в обсуждения, чаще зада-

вали вопросы и выражали свое мнение; качество вы-

полнения кейсов и проектов улучшилось, студенты 

демонстрировали более глубокое понимание тем и 

предлагали креативные и практически ориентиро-

ванные решения; преподаватели отметили значи-

тельное повышение качества работы студентов, их 

способности критически анализировать информа-

цию, формулировать собственное мнение и аргумен-

тировать его.  

Выводы 

В данной статье мы рассмотрели интерактивные 

стратегии, средства и инструменты обучения, позво-

ляющие эффективно развивать критическое мышле-

ние студентов. Было выявлено, что развитие крити-

ческого мышления студентов позволяет сосредото-

читься на собственном росте, изучить свою мотива-

цию, свою самоэффективность и даже свое отноше-

ние к обучению.Развивая практическое критическое 

мышление как важнейший элемент навыков и ком-

петенций студенты могут принимать активное уча-

стие во всех сферах социальной и экономической 

жизни и, таким образом, лучше контролировать свое 

будущее. Предложенные в ходе реализации техноло-

гии критического мышления интерактивные страте-

гии обучения способствовали развитию навыков кри-

тического мышления, анализа и синтеза информа-

ции, а также улучшению коммуникативных способ-

ностей студентов в различных профессиональных и 

социальных контекстах. 
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Abstract. The article is devoted to relevant problem of developing student’s critical thinking in the conditions 

of modern changes in labor market. The authors propose a technology with target, methodological, content and 

diagnostic blocks. Within the research, interactive learning strategies were developed, trainings and master 

classes were conducted aimed at improving analytical skills and the ability to express one's point of view in a 

reasoned manner. Effective methods of developing critical thinking are identified and recommendations are pro-

posed for the inclusion of interactive strategies in the educational process, which helps prepare students for 

successful professional activity in the modern world. 
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