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Аннотация. Ввиду уменьшения часов, отведенных на краеведение, а также полного отсутствия предмета 

«Экология» в блоке естественных дисциплин, в школе часто упускаются из внимания экологические про-
блемы различных регионов России. Знакомство школьников с природным богатством своего края содействует 
бережному отношению к компонентам природы, формированию экологической культуры учащихся, без ко-

торой невозможно гармоничное существование человека и окружающей его среды. В статье предложен ва-
риант изучения степей России с целью привлечения внимания к их экологическим проблемам в школьном 
образовательном процессе посредством внедрения тематического плана кружка «Друзья степей» во внеуроч-
ную деятельность с использованием различных методов обучения.  
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Введение© 
Начиная с середины прошлого века и до настоя-

щего времени происходит ухудшение состояния 
окружающей среды. В первую очередь это связано с 
научно-технической революцией и повышением 
уровня жизни населения в мире, что приводит к уве-
личению роста потребностей у людей и, как след-
ствие, все большего влияния на компоненты живой 
природы. За последние десятилетия многие террито-
рии утратили способность к самовосстановлению, ко-
ренные сообщества заменены агроценозами, снижа-
ется разнообразие дикой природы, особенно это за-

метно на примере степной зоны. В связи с увеличе-
нием распашки целинных земель утеряно видовое 
разнообразие степных сообществ, и это далеко не все 

последствия от деятельности людей. Происходит по-
степенное разрушение экосистемы и, как следствие, 
появление экологических проблем, которые могут 
привести к глобальным катастрофам.  

Дэвид Аттенборо в своей книге «Жизнь на нашей 

планете: мое предупреждение миру на грани ката-

строфы» описывает модель планетарных границ, ко-

торая получила название «Пончик» (рис. 1). Автор 

обращает внимание на то, что «Внешнее кольцо – 

экологический потолок, и мы должны держаться 

ниже этого потолка, если хотим получить шанс на 

сохранение стабильной и безопасной для жизни пла-

неты. Внутреннее кольцо – социальная база, выше 

которой следует поднять всех, чтобы обеспечить 

честный и справедливый мир» [1]. 
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Рисунок 1 – Модель планетарных границ «Пончик» [1] 

 

В данном ключе, несомненно, ведущая роль отво-

дится экологическому образованию и воспитанию. 

Ввиду уменьшения часов в блоке естественных дис-

циплин в школе часто упускаются из внимания эко-

логические проблемы регионов России, ее биомов, 

коренных сообществ. Знакомство учащихся с при-

родным богатством своего края содействует береж-

ному отношению к компонентам природы, формиро-

ванию экологической культуры учащихся. Одной из 

ключевых тем в свете последних десятилетий явля-

ется проблема ухудшения экологического состояния 

степной зоны в России. Она занимает пространство 

от западной границы страны (бассейны Дона и Дне-

пра) до Восточной Сибири (Даурия, бассейн верховий 

Амура), протягиваясь вдоль всей южной границы 

[5]. Важность степной зоны в природе обозначается 

такими биогеохимическими принципами В.И. Вер-

надского, как биогенная миграция атомов и эволю-

ция видов, приводящая к созданию форм жизни, 

устойчивых в биосфере.  

Таким образом, происходит специфический кру-

говорот, включающий элементы воды, воздуха, фи-

токомпонента, зоокомпонента и почвы. Кроме того, 

в почвах удерживаются миллиарды тонн парнико-

вых газов в виде гумуса и органоминеральных соеди-

нений. Парниковые газы оказывают климаторегули-

рующую роль и влияют на глобальное потепление 

[4]. В связи с большой протяженностью степей на 

данной территории велико биоразнообразие, которое 

нужно сохранить. По данным сайта «Сохранение сте-

пей России» около 1 % территории степей находятся 

под охраной в пределах особо охраняемых природ-

ных территорий (ООПТ) (рис. 2). Анализируя карту 

федеральных ООПТ в России на карте природных 

зон, можно сделать вывод, что на территории степей 

по сравнению с другими природными зонами очень 

небольшое количество ООПТ, а также незначитель-

ная их площадь. Больше всего негативное воздей-

ствие на степи связано с деятельностью людей, что 

проявляется в нарушении естественных мест обита-

ния животных, в распашке земель, неконтролируе-

мой охоте, пожарах, чрезмерном выпасе скота и т.д.  

Еще одной важной проблемой нарушения и ухуд-

шения степей России является недостаточная осве-

домленность среди населения о последствиях воздей-

ствия человека на окружающую среду и важности 

сохранения естественных экосистем. Поэтому необ-

ходимо сделать акцент на данной экологической про-

блеме среди подрастающего поколения при изучении 

естественных наук в школьном образовании, так как 

от действий людей в настоящее время зависят по-

следствия решения экологических ситуаций в буду-

щем.  
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Рисунок 2 – Федеральные ООПТ в России на карте природных зон [6] 

 

Методика 

Одним из вариантов, как можно привлечь внима-

ние обучающихся к проблемам степей России, явля-

ется использование различных методов обучения: 

устных, наглядных и практических. Устные – это 

словесный способ подачи материала. Как правило, 

они реализуются в форме лекций, во время которых 

учащиеся конспектируют излагаемую учителем ин-

формацию. Наглядные – методика разработана с уче-

том использования вспомогательных средств, позво-

ляющих визуально представить материалы, относя-

щиеся к предмету изучения. Наглядные методы обу-

чения включают в себя: 

 схемы, таблицы, модели, к примеру, человече-

ский скелет или подробная карта исторического сра-

жения; 

 технические приспособления (оборудование для 

изучения физических явлений, химических реак-

ций); 

 аудио- или видеозаписи, например, докумен-

тальные фильмы. 

Практические – такого рода методики базиру-

ются на необходимости активного участия учеников 

в образовательном процессе. Их реализация проис-

ходит в одном из двух направлений либо комбини-

рует оба: 

 тренинги и практические задания; 

 сюжетно-ролевые игры, целью которых явля-

ется поиск решения поставленных задач [2]. 

Подобные методы обучения необходимо использо-

вать на занятиях при изучении степей России. Ниже 

представлена таблица с примерами использования 

данных методов в образовании (табл. 1). 

 

Таблица 1 – Варианты применения методов обучения при изучении степей России 

Методы обучения Варианты применения 

 

 

 

 

 

Наглядные 

 карта природных зон России; 

 карта федеральных ООПТ в России на карте природных зон; 

 схема цепей питания в степи; 

 спутниковые снимки состояния территории зоны степей России за разные годы; 

 презентации; 

 документальный фильм «Великая степь. Земля кочевников» (Россия, автор – 

Денис Рубанов, 2014 г.); 

 аудиозаписи (звуки живой природы в степи); 

 виртуальные туры, экскурсии; 

 натуральные пособия (гербарии, живые растения, чучела животных) 

 

 

Устные 

 дискуссии (экологические проблемы степей России, поиск решений данных про-

блем); 

 работа с учебной литературой (конспектирование, составление плана лекции 

(урока), цитирование); 

 рассказы (об ученых; о своем личном опыте; ситуациях, которые связаны со 

степями) 

 

 

 

 викторины, деловые и интеллектуальные игры; 

 проведение тематических мероприятий (День степи); 

 создание панно, плакатов, посвященных степям; 
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Методы обучения Варианты применения 

 

Практические 

 создание моделей (прогноз состояния степей России через 10 лет, цепи питания 

в степи); 

 анализ статистических данных; 

 участие во всероссийских конкурсах, мероприятиях, акциях; 

 опыты и эксперименты (механический состав почвы степей, влияние пестицидов 

и отходов на биоразнообразие) 

 

Результаты 

Одним из вариантов, как изучить проблему и 

привлечь внимание к степям России, является внед-

рение тематического кружка в образовательную про-

грамму в виде внеурочной деятельности или допол-

нительного образования. Далее разработана и пред-

ставлена идея кружка «Друзья степей» с примерным 

тематическим планированием работы (табл. 2). Дан-

ное планирование рассчитано на 7–9 классы, так как 

именно в этот период на уроках географии изуча-

ются более подробно природные зоны. Срок реализа-

ции – полгода по 1 часу в неделю. В табл. 2 показаны 

примеры методов обучения, предложенных ранее. 

 

Таблица 2 – Вариант тематического планирования кружка «Друзья степей» 

№ 

п/п 
Тема занятия Деятельность учащихся 

Форма организации 

деятельности 

 

1 

Введение. Знакомство с 

кружком 

Знакомство с группой, с оснащением каби-

нета 

Беседа. 

Аудиторное занятие 

 

 

2 

Характеристика природ-

ных зон 

Формирование знаний о природных зонах 

мира, просмотр видеофильма, нанесение на 

контурную карту мира границ природных 

зон. Игра на определение звуков живой 

природы 

Аудиторное занятие. 

Групповая работа 

 

 

3 

Что такое степи?  

Знакомство с понятием, важностью степей 

для сохранения биоразнообразия в мире, об-

суждение современной экологической об-

становки. Просмотр фрагментов докумен-

тального фильма «Великая степь. Земля ко-

чевников» 

Беседа. 

Аудиторное занятие 

 

4 

Характеристика степей 

России 

Работа с картой природных зон России, об-

суждение цепей питания в степи  

Беседа. 

Аудиторное занятие 

 

 

5–6 

Флора и фауна степей. Вы-

полнение проектной ра-

боты 

Выполнение групповой работы по анализу 

натуральных пособий (гербарии, чучела 

животных). Поиск информации. Создание и 

защита проектной работы по полученным 

результатам 

Аудиторное занятие. 

Групповая работа 

 

 

7 

Экологическое состояние 

степей России 

Анализ спутниковых снимков степей за 

разные годы. Работа с картой федеральных 

ООПТ в России на карте природных зон. Об-

суждение мероприятий по улучшению эко-

логической ситуации степей 

Аудиторное занятие. 

Индивидуальная ра-

бота 

 

8 

Закрепление полученных 

знаний с помощью викто-

рины 

Участие в викторине про степи России. За-

крепление приобретенной информации и 

подведение итогов викторины 

Аудиторное занятие. 

Групповая работа 

 

9–10 

Работа с творческим зада-

нием по теме: «Степи Рос-

сии в будущем» 

Создание модели прогноза состояния степей 

России через 10 лет. Обсуждение и предо-

ставление результатов 

Аудиторное занятие. 

Индивидуальная ра-

бота 

 

 

 

11–12 

Подготовка и проведение 

школьной акции «Что ты 

знаешь о степи?» 

Подготовка к школьному мероприятию, со-

здание викторины, брошюр, плакатов, 

направленных на популяризацию внимание 

к степям России и их проблемам. Разра-

ботка анкеты с социальным опросом о сте-

пях. Проведение акции. Подведение итогов 

Аудиторное занятие. 

Групповая работа 

 

 

13–14 

Проведение экспериментов 

и опытов 

Анализ механического состава почвы сте-

пей, их структуры, цвета. Изучение влия-

ния деятельности людей (химикатов, отхо-

дов) на биоразнообразие с помощью экспе-

римента 

Аудиторное занятие. 

Индивидуальная ра-

бота 
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№ 

п/п 
Тема занятия Деятельность учащихся 

Форма организации 

деятельности 

 

15 

Виртуальный тур по степи 

России 

Участие в виртуальном туре по степи. Вы-

полнение практических заданий 

Аудиторное занятие. 

Индивидуальная ра-

бота 

 

16 

Разработка выступлений к 

отрытому столу 

Подготовка выступления с применением по-

лученных знаний по выбранной теме с по-

следующей защитой 

Аудиторное занятие. 

Групповая работа 

 

17 

Подведение итогов. Откры-

тый стол 

Выступление с работами, проведение от-

крытого стола. Подведение итогов. Рефлек-

сия с опросом 

Аудиторное занятие. 

Групповая работа 

  

В данной работе представлены далеко не все ва-

рианты того, как можно привлечь внимание к про-

блеме нынешнего состояния степей в России.  

С каждым годом появляется все больше программ, 

цифровых технологий, которые можно применять и 

к этой теме. В статье «Использование цифровых тех-

нологий в системе экологического образования» ав-

торами рассмотрен материал, который «раскрывает 

значимость цифровых технологий в изучении неко-

торых аспектов экологического образования» [3]. Бо-

лее подробно с конкретными примерами цифровых 

технологий в образовании можно ознакомиться в 

данной статье. 

Выводы 

Таким образом, ввиду отсутствия отдельного 

предмета «Экология» в школе особая роль в изуче-

нии экологических проблем регионов России отво-

дится кружковой деятельности. С помощью работы 

кружка «Друзья степей» можно привлечь внимание 

подрастающего поколения к проблемам состояния 

степей России, важности сохранения биоразнообра-

зия, а также дальнейшей передачи информации дру-

гим людям. В условиях возрастающей урбанизации 

возможность полноценного общения с природой при-

обретает особую ценность, необходимо стремиться к 

тому, чтобы экология стала образом жизни. Береж-

ное отношение к природе, знание ее законов, соблю-

дение экологических требований норм позволят со-

хранить природное наследие для потомков. 
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Abstract. Due to the reduction of the hours allocated to local history, as well as the complete absence of the 

subject ecology, environmental problems of various regions of Russia are often overlooked in the natural sciences 

block at school. Familiarization of schoolchildren with the natural wealth of their region contributes to the 

careful attitude of the components of nature, the formation of ecological culture of students, without which a 

harmonious existence of a person and his environment is impossible. The article offers a variant of studying the 

steppes of Russia, in order to attract attention to their environmental problems in the school educational process, 

through the introduction of the thematic plan of the circle “Friends of the Steppes” in extracurricular activities 

using various teaching methods.  
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