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Аннотация. Статья посвящена описанию объекта-каузатора структурной схемы простого предложения 

«кто боится кого/чего», репрезентирующей в русском лингвокультурном пространстве отрицательное пси-

хоэмоциональное состояние страха. Изучение эмоциональной сферы человека, выявление и классификация 

эмоций и чувств является важным аспектом изучения сознания национальной языковой личности. Цель 

исследования заключается в исследовании триггеров (причин) отрицательного психоэмоционального состоя-

ния страха, получивших отражение в романе И.С. Тургенева «Дворянское гнездо». Автор работы выявил и 

дифференцировал причины-каузаторы состояния страха, основываясь на особенностях нейрофизиологии тре-

вожного реагирования. Научная новизна работы заключается в изучении на материале романа И.С. Турге-

нева «Дворянское гнездо» различных тревожных психоэмоциональных состояний как проявления специ-

фики национального мировосприятия. В результате проведенного анализа романа было выявлено и исследо-

вано 10 причин-каузаторов отрицательного психоэмоционального состояния страха, репрезентированных в 

романе И.С. Тургенева «Дворянское гнездо». 
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Введение© 

Актуальность темы исследования структурной 

схемы простого предложения «кто боится кого/чего» 

заключается в выявлении этнокультурных представ-

лений об объекте-каузаторе (причины) страха. На со-

временном этапе развития лингвистики прослежива-

ется ее антропоцентрическая направленность, что 
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свидетельствует об актуальности изучения языковых 

фактов с учетом их роли для человека. Поэтому воз-

никает потребность в выявлении и дифференцирова-

нии ситуаций внеязыковой действительности с ори-

ентацией на исследования различных тревожных со-

стояний.  
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Необходимо акцентировать внимание на том, что 

концептуализация эмоций и чувств не является зер-

кальным отображением языковой действительности, 

а понимается через посредство сознания националь-

ной языковой личности. Например, Ю.Д. Апресян 

отмечает, что «каждый естественный язык отражает 

определенный способ восприятия или концептуали-

зации мира» [1, с. 350]. 

В соответствии с поставленной целью исследова-

ния необходимо решить следующие задачи: выпол-

нить общую выборку высказываний, отражающих 

отрицательное психоэмоциональное состояние; со-

ставить картотеку примеров с семемой «страх»; 

классифицировать фрагменты внеязыковой действи-

тельности, основываясь на психоанализе; охаракте-

ризовать каждый объект-каузатор.  

Материалом данного исследования явился роман 

И.С. Тургенева «Дворянское гнездо», из которого 

была сделана выборка предложений. Общий объем 

проанализированного материала составил более 137 

высказываний, относящихся к общей сфере отрица-

тельного психоэмоционального состояния с семанти-

кой «страх», но имеющих различное структурное 

строение («кто боится за кого/что», «кому следует 

испытывать страх перед кем/чем» и т.д.). Эмпириче-

ским материалом исследования, формируемым ана-

лизируемой структурной схемой «кто боится 

кого/чего», явились 42 высказывания с разной се-

мантической природой объекта-каузатора.  

Заявленные цель и задачи данного исследования, 

эмпирический языковой материал предопределили 

выбор методов и приемов: описательно-аналитиче-

ского метода, методов количественного и кон-

текстного анализа, методики лингвокогнитивного 

анализа.  

Теоретической базой исследования послужили ра-

боты по когнитивной лингвистике [3; 7], семантико-

структурной организации предложений [4; 6], пси-

холингвистике [9; 11; 13].  

Результаты 

Структурная схема «кто боится кого/чего» – знак 

пропозиции «отрицательное состояние живого суще-

ства», представленная смыслами «субъект» – «отри-

цательное эмоциональное состояние» – «объект-кау-

затор» – трехкомпонентная. Например, в высказы-

вании Девочка боится темноты (пример автора ста-

тьи. – И.Н.): субъект (девочка) испытывает отрица-

тельное психоэмоциональное состояние, предикат 

боится – психоэмоциональное состояние, объект-ка-

узатор темноты – триггер отрицательного психоэмо-

ционального состояния.  

Страх является одним из самых распространен-

ных базисных эмоциональных состояний. Каждому 

человеку свойственно кого-то или чего-то бояться.  

В психологии [13] и психолингвистике [2] под стра-

хом понимают состояние внутренней тревоги и ду-

шевной дисгармонии, спровоцированное реальной 

или вымышленной опасностью. Все отрицательные 

психоэмоциональные состояния с семантикой 

«страх» можно разделить на три группы: 1) страх, 

спровоцированный психологической травмой в про-

шлом; 2) страх, вызванный реальными угрозами для 

жизни носителя состояния; 3) страхи, базирующиеся 

на навязчивых мыслях, мнениях в обществе. Дан-

ный тип страха ирреален, не имеет никого основа-

ния, но носитель состояния уже находится под силь-

ным влиянием стрессовой ситуации. Все эмоции, вы-

званные отрицательным психологическим состоя-

нием с семантикой «страх», делятся по степени ин-

тенсивности и длительности состояния: испуг – экс-

пансивная рефлекторная реакция на неожиданный 

импульс для возникновения эмоции страха извне. 

При испуге субъект состояния молниеносно реаги-

рует на стрессовую ситуацию, при невозможности 

«пережить мгновенье» состояние переходит в страх. 

Тревога – негативно окрашенная эмоция, способ-

ствующая длительному ощущению неопределенно-

сти, характеризующаяся ожиданием отрицательных 

событий. Тяжелое, длительное ощущение тягостного 

томления в ожидании предполагаемой угрозы у но-

сителя состояния вырабатывает реальный страх, ко-

торый сложно поддается объяснению и устранению. 

Паника – внезапное, неконтролируемое эмоциональ-

ное состояние страха, вызванное реакцией на ужаса-

ющее событие; ужас – состояние страха в высшей 

степени, способное довести носителя состояния до 

оцепенения, подавленности, крайнего изумления. 

Страх в высшей степени, переходящий в ужас, так 

называемое состояние «испугаться до смерти», «ле-

денящий кровь ужас», способен привести субъекта в 

аффективное состояние. У каждого человека на мен-

тальном уровне подсознания остаются в памяти 

стрессовые травматизирующие ситуации, способные 

вызвать у носителя состояния опасение повторения 

тревожно-фобических ситуаций прошлого в настоя-

щем. В психологии данный феномен получил наиме-

нование «фобия». Под фобией понимается интенсив-

ное переживание состояния страха, паники, ужаса 

по отношению к ситуации, вызванной стимулом 

извне [13, c. 99–102]. Необходимо отметить, что осо-

бенности фобии выражаются в ее предметности, так 

как в сознании носителя состояния «всплывает» 

травматизирующая ситуация прошлого и человек за-

ново начинает испытывать состояние страха, чаще 

всего переходящего в ужас. 

С лингвокультурологической точки зрения ана-

лиз высказываний из романа И.С. Тургенева «Дво-

рянское гнездо» позволил выделить 10 причин пси-

хоэмоционального состояния страха:  

1. «Страх насмешек» (10 высказываний; 23,81 % 

от общей выборки языкового материала): «Смешно 

было в его года надеть студентский мундир; но он не 

боялся насмешек‹...›» [10, с. 152]. Каждому чело-

веку важно, что о нем думают окружающие. Носи-

тель данного тревожно-фобического состояния спосо-

бен любое заявление или шутку принять на свой 

счет, что может вызвать у самого носителя состояния 

бурю эмоций. Первопричинами данного психоэмоци-

онального состояния служат заниженная само-

оценка, эмоциональная лабильность, неуверенность 

в собственных силах. В психолингвистике данное 

психоэмоциональное состояние получило наименова-

ние «гелотофобия» [5]. Например, в приведенном вы-

сказывании повествователь акцентирует внимание 

на психоэмоциональном состоянии Лаврецкого 

(субъекта состояния). Причиной насмешек может 
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служить ношение студенческого мундира в уже зре-

лые годы. Необходимо отметить, что в высказывании 

частица «не» отрицает наличие состояния страха в 

момент ситуации, а не сам предикатив.  

2. «Страх рассердить кого-либо» (9 высказыва-

ний; 21,43 % от общей выборки языкового матери-

ала): «А потому он не очень удивился, когда она, не 

без маленькой, однако, запинки, объявила ему, что 

давно имеет на сердце сказать ему что-то, но боится 

его рассердить» [10, с. 177]. Страх привести кого-

либо в состояние негодования, раздражения, гнева 

является распространенной причиной тревожно-фо-

бического состояния. Каждому человеку свойственно 

беспокоиться как за сохранение положительных 

межличностных взаимоотношений, так и за пси-

хоэмоциональное состояние близкого человека. Пер-

вопричиной данного психоэмоционального состоя-

ния страха служит боязнь вызвать отрицательное 

психоэмоциональное состояние раздраженности, 

негодования, гнева у близкого, родного человека. 

Например, в приведенном высказывании повествова-

тель раскрывает психоэмоциональное состояние 

Лизы (субъекта состояния), акцентирует внимание 

на испытываемом ей состоянии страха, вызванном 

опасением рассердить Лаврецкого. Носитель состоя-

ния (Лиза) боится рассердить Лаврецкого расспро-

сами о его жене Варваре Павловне. 

3. «Страх зрительного контакта» (5 высказыва-

ний; 11,9 % от общей выборки языкового матери-

ала): «Федя боялся ее, боялся ее светлых и зорких 

глаз ‹...›» [10, с. 149]. В национальном миропонима-

нии данная причина психоэмоционального состоя-

ния страха возникает вследствие широкого спектра 

факторов: например, страх отторжения, осуждения 

за совершенные поступки и действия и т.д. В нейро-

психологии под зрительным контактом подразумева-

ется близость на духовном уровне [8]. Но под воздей-

ствием повторяющихся психотравмирующих собы-

тий на фоне отсутствия доверия к другому человеку 

у носителя состояния возникает боязнь более близ-

кого зрительного контакта между участниками той 

или иной ситуации. Например, в приведенном вы-

сказывании повествователь характеризует психоэмо-

циональное состояние Феди (субъекта состояния). 

Необходимо отметить, что носитель состояния 

(Федя) испытывает состояние страха, вызванное опа-

сением установления зрительного контакта с Глафи-

рой Петровной. Данный факт свидетельствует о тре-

вожном состоянии Феди и о его трудных взаимоот-

ношениях с Глафирой Петровной. 

4. «Страх запугивания» (5 высказываний; 11,9 % 

от общей выборки языкового материала): «<…> она 

знала, что любит, – и полюбила честно, не шутя, 

привязалась крепко, на всю жизнь – и не боялась 

угроз <…>» [10, с. 221]. Психоэмоциональное состо-

яние страха возникает при наличии какой-либо при-

чины опасаться за благополучие как собственной 

жизни, так и жизни близких людей, причем даже 

если данный тип страха ирреален. Угроза со стороны 

другого человека, выраженная в письменном, устном 

или невербальном формате, воспринимается носите-

лем состояния как запугивание, прямое намерение 

причинить физический, материальный или мо-

рально-нравственный вред. Каждый человек на 

своем жизненном пути испытывал отрицательное 

психоэмоциональное состояние, вызванное страхом 

испортить свою репутацию или прямой угрозой для 

жизни самого носителя состояния. Соответственно, 

«страх запугивания» основывается на психологиче-

ской травме в прошлом. В момент возможного повто-

рения травматизирующей ситуации человек неосо-

знанно на подсознательном уровне испытывает не-

контролируемый страх, выраженный в высшей сте-

пени. Например, в приведенном высказывании по-

вествователь раскрывает психологический фон 

Лизы. Субъект состояния (Лиза) назначает свидание 

Лаврецкому, но об этом узнает Марфа Тимофеевна, 

которая не одобряет влюбленности Лизы в Лаврец-

кого. Также Марфа Тимофеевна рассказывает Лизе 

об отрицательном отношении общества к встречам с 

женатым человеком или вдовцом, какое было во вре-

мена ее молодости. Марфа Тимофеевна разделяет по-

добное отношение к такого рода встречам. Необхо-

димо отметить, что в приведенном высказывании 

имеется отрицание страха у одного героя (Лизы), вы-

званного запугиванием со стороны другого (Марфы 

Тимофеевны). 

5. «Страх потерять контроль над самим собой» (3 

высказывания; 7,14 % от общей выборки языкового 

материала): «<…> она боялась потерять власть над 

собою, она чувствовала, что голова у ней тихо кру-

жилась» [10, с. 224]. Каждый человек является ге-

нератором собственной внутренней энергии, рацио-

нально распределяя внутренний потенциал на необ-

ходимые действия. «Страх потерять контроль над со-

бой» связан со страхом невозможности проконтроли-

ровать свое эмоциональное состояние, попасть под 

влияние каких-либо эмоций, внутренних, потаенных 

опасений, спровоцировать мгновенный всплеск необ-

думанных словесных выражений, действий. Перво-

причиной данного психоэмоционального состояния 

является психологическая травма в прошлом. Носи-

тель состояния при возникновении подобных психо-

травмирующих ситуаций испытывает состояние 

страха из-за повторения негативного события. Необ-

ходимо отметить, что особенностью данной причины 

тревожно-фобического состояния является наличие 

останавливающей функции, так как под воздей-

ствием страха носитель состояния старается избе-

жать неконтролируемых действий. Например, в при-

веденном высказывании повествователь характери-

зует психоэмоциональное состояние Лизы, спровоци-

рованное невозможностью сдержать свои эмоции по 

отношению к Лаврецкому и его жене Варваре Пав-

ловне. Лизе (носителю состояния) тяжело дается об-

щение с Варварой Павловной, ей (Лизе) неприятно 

находится в обществе человека, который ей проти-

вен. Акцентируем внимание на том, что даже ожи-

дание встречи с женой Лаврецкого негативно влияет 

на физиологическое и психоэмоциональное состоя-

ние Лизы. Кроме того, субъект состояния (Лиза) 

наряду со «страхом потерять контроль над собой» ис-

пытывает сильные душевные переживания, вызван-

ные лицемерием, неискренностью жены Лаврецкого. 

Соответственно, побочное состояние способствует 

усилению страха потерять над собой контроль и или 
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совершить необдуманное действие, либо же под воз-

действием сильной стрессовой ситуации потерять со-

знание. 

6. «Страх оскорбить кого-либо» (3 высказывания; 

7,14 % от общей выборки языкового материала): 

«‹...› она до того мгновенья боялась, не оскорбила 

ли она его» [10, с. 179]. Каждый человек в разной 

степени сталкивался с умышленным унижением че-

сти и достоинства личности. Оскорбление может 

быть выражено в устном, письменном, деятельном 

формате. Нанесенное оскорбление вызывает резко 

негативные впечатления, эмоции, которые стано-

вятся основой формирования душевного потрясения. 

В момент оскорбления человек испытывает разный 

спектр отрицательных эмоций: от обиды на адресата 

речевого воздействия до чувства разочарования в 

собственных силах. Например, в приведенном вы-

сказывании носитель состояния (Лиза) опасается 

оскорбить Лаврецкого своим стремлением узнать 

всю ситуацию о его расставании с женой. Лаврецкий 

просит не трогать данную рану, так как ему больно 

говорить о жене. Диалог на эту тему в произведении 

эмоционально выражен, наблюдается постоянный 

накал эмоций обоих героев. Субъект состояния 

(Лиза) испытывает состояние страха за возможное 

оскорбление своего собеседника, вызванное выясне-

нием отношений. 

7. «Страх азартных игр» (2 высказывания;  

4,76 % от общей выборки языкового материала): «– 

‹...› я боюсь играть в преферанс с Сергеем Петрови-

чем ‹...›»[10, с. 128]. Игра в азартные игры сопря-

жена с высоким уровнем риска как из-за потери де-

нежных средств, так и из-за утраты репутации. Каж-

дому игроку свойственно испытывать страх из-за 

своего участия в процессе игры, из-за правильности 

выбора решающего хода. Необходимо отметить, что 

в процессе игры при наличии неудачного расклада 

карт усиливается состояние страха за проигрыш в 

игре, переходящее в ужас. Например, в приведенном 

высказывании субъект состояния (Паншин) нахо-

дится в состоянии страха, спровоцированного игрой 

в преферанс с Сергеем Петровичем. Первопричиной 

данного психоэмоционального состояния служит от-

рицательный опыт игры в преферанс в прошлом. 

Паншин накануне уже проиграл, поэтому высказы-

вается о Сергее Петровиче как о сильном игроке, ко-

торый способен обыграть соперника «в пух». 

8. «Страх божественных сил» (2 высказывания; 

4,76 % от общей выборки языкового материала): «– 

Что вы это, Марфа Тимофеевна, бога вы не бои-

тесь!»[10, с. 165]. Верующим людям свойственно ис-

пытывать состояние богобоязненности. Как правило, 

данный феномен связан с благоговением перед Бо-

гом, страхом оскорбить Бога нарушением Его воли. 

Страх Божий формируется на основе стремления не 

потерять связь с Богом. Например, в приведенном 

высказывании героиня произведения (Настасья Кар-

повна) акцентирует внимание на психоэмоциональ-

ном состоянии Марфы Тимофеевны. Настасья Кар-

повна использует фразу «бога вы не боитесь», кото-

рая в среде православных людей может побудить их 

испытывать страх перед нарушением Божьей воли. 

Это выражение является стилистически сниженным 

(разговорным) фразеологизмом, который употребля-

ется неодобрительно как формула речевого этикета в 

значении «совершать непростительные ошибки, гре-

шить, не боясь быть наказанным; совершать что-

либо вопреки чему-либо» [12, с. 68]. Эта реплика яв-

ляется реакцией на сказанные в шутку слова Марфы 

Тимофеевны о том, что Настасья Карповна влюблена 

в Паншина. 

9. «Страх речемыслительной деятельности» (2 

высказывания; 4,76 % от общей выборки языкового 

материала): «‹...› сама не зная почему, боялась рас-

спросить его» [10, с. 192]. Триггером данного пси-

хоэмоционального состояниям может служить любая 

стрессовая ситуация, которая способствует возник-

новению психологической травмы.В момент повторе-

ния психотравмирующей ситуации носитель состоя-

ния испытывает страх задать какой-либо вопрос, 

сказать что-либо. Например, в приведенном выска-

зывании повествователь характеризует психологиче-

ское состояние Лизы. Субъект состояния (Лиза) ис-

пытывает состояние страха по причине боязни 

узнать тайную информацию, поэтому опасается всту-

пать в межличностный коммуникативный акт с Фе-

дором Ивановичем. 

10. «Звуки, вызывающие страх» (1 высказыва-

ние; 2,38 % от общей выборки языкового матери-

ала): «Федя боялся ее, боялся ее светлых и зорких 

глаз, ее резкого голоса‹...›» [10, с. 149]. Первопри-

чиной отрицательной реакцией на громкие звуки, 

как правило, является психотравмирующая ситуа-

ция в прошлом. В момент повторения стрессовой си-

туации носитель состояния вновь, с прежней силой 

испытывает страх громких звуков. Например, в при-

веденном высказывании повествователь обращает 

внимание на то, что носитель состояния (Федя) ис-

пытывает отрицательное психологическое состояние 

страха, вызванное голосом Глафиры Петровны. 

Необходимо отметить, что страх вызван тембром и 

тоном голоса собеседника. 

Выводы 

В результате проведенного исследования мы при-

ходим к следующим выводам. 

1. Структурная схема простого предложения «кто 

боится кого/чего» в русской языковой картине мира 

маркирует широкий спектр отрицательного пси-

хоэмоционального состояния. 

2. На материале произведения И.С. Тургенева 

«Дворянское гнездо» было выявлено 10 причин-кау-

заторов отрицательного психоэмоционального состо-

яния страха. Превалирующее количество высказы-

ваний имеет социальную первопричину возникнове-

ния страха, боязни, ужаса: «страх насмешек» (10 

высказываний), «страх рассердить кого-либо» (9 вы-

сказываний), «страх запугивания» (5 высказыва-

ний). Языковой материал показал, что «страх ре-

чемыслительной деятельности», «страх звуков» яв-

ляются малопродуктивными в языковой картине 

мира И.С. Тургенева.  
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Abstract. The article is devoted to the description of the object-causer of the structural scheme of a simple 

sentence “who is afraid of whom / what”, representing in the Russian linguistic and cultural space a negative 

psycho-emotional state of fear. The study of the emotional sphere of a person, the identification and classification 

of emotions and feelings is an important aspect of the study of the consciousness of a national linguistic person-

ality. The purpose of the study is to investigate triggers (causes) negative psycho-emotional state of fear, re-

flected in the novel by I.S. Turgenev “The Noble Nest”. The author of the work identified and differentiated the 

causative factors of the state of fear, based on the features of the neurophysiology of the anxiety response. The 

scientific novelty of the work consists in the study of various disturbing psychoemotional states as manifestations 

of the specifics of the national worldview based on the material of the novel by I.S. Turgenev “The Noble Nest”. 

As a result of the analysis of the novel, 10 causative factors of the negative psycho-emotional state of fear, 

represented in the novel by I.S. Turgenev “The Noble Nest”, were identified and analyzed. 
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state of fear, psycho-emotional trauma in the past, stressful situation, irrational fear. 
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