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Введение© 

Проблема подготовки студента вуза к будущей 

профессиональной деятельности актуальна для со-

временного высшего образования. Большое внима-

ние в психологии и педагогике уделяется изучению 

личностного и профессионального становления сту-

дента, где практико-ориентированный подход явля-

ется приоритетным.  

На современном этапе состояния общества акту-

альным представляется направление работы с ли-

цами с особыми ограниченными потребностями, а 

также с теми, кто получил ранения, испытывает по-

сттравматический стресс, переживает горе, утрату. 

Среди такого контингента не только взрослое населе-

ние, но и дети дошкольного, школьного возрастов. 

Сегодня профессия психолога, специального психо-

лога востребована в целом ряде социальных институ-

тов. Это не только дошкольные и школьные учрежде-

ния, учреждения образовательного направления, но и 

реабилитационные центры, центры профессионального 

самоопределения и переквалификации и т.п.  

Федеральным государственным образовательным 

стандартом определяются основные направления 
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профессиональной деятельности бакалавра по 

направлению подготовки «Специальное дефектоло-

гическое образование», профиль «Специальная пси-

хология», которые включают в себя направления: 

«Образование и наука (в сфере дошкольного, 

начального общего, основного общего, среднего об-

щего образования, профессионального обучения, 

профессионального образования, дополнительного 

образования)»; «Социальное обслуживание (в сфере 

социального обслуживания и социального обеспече-

ния)» [6, с. 4]. 

В качестве обязательных универсальных компе-

тенций выпускников-бакалавров в соответствии с 

общей образовательной программой по направлению 

44.03.03. «Специальное дефектологическое образо-

вание» [3], профиль «Специальная психология» вы-

деляют:  

 формирование гражданской позиции вы-

пускников-бакалавров специальных психологов; 

 формирование экономической культуры и 

финансовой грамотности студентов; 

 формирование основ безопасности жизнеде-

ятельности студентов; 
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 формирование путей и механизмов самореа-

лизации и саморазвития (в том числе здоровьесбере-

жение) студентов; 

 формирование межкультурного взаимодей-

ствия; 

 формирование основ коммуникации; 

 формирование умений разработки и реали-

зации проектов; 

 формирование системного критического 

мышления [3]. 

Содержание образования бакалавров в области 

специальной психологии перед современным выс-

шим образованием ставит задачи поиска эффектив-

ных методов, путей и направлений в подготовке спе-

циалиста, который может на профессиональном 

уровне работать в сложившихся условиях. 

Проблема подготовки студентов достаточно изу-

чена в современной науке. Акмеологические основы 

профессионального становления представлены в ра-

ботах А.А. Деркач; психология профессиональной 

деятельности была исследована Е.М. Ивановой, А.К. 

Макхэмом, А.К. Марковой; разработками личност-

ной составляющей профессии занимались Е.М. Бо-

рисова; О.У. Гогицаева, Б.К. Лалиева, Ч.В. Кочисов. 

Указанные специалисты также рассматривали 

направление социально-психологических детерми-

нант профессионального самоопределения студентов 

и т.д. 

А.Г. Фадина и И.А. Еремицкая подчеркивают: 

«Излишняя теоретизированность, одностороннее 

представление и слабая интегрированность учебного 

материала, его оторванность от практики затруд-

няют осознание и осмысление студентами получае-

мых знаний, умений и навыков и их «перевод» в 

компетенции» [5, с. 89].  

Е.А. Кузнецова отмечает: «Теоретические зна-

ния, получаемые студентами в рамках дисциплин, 

должны подкрепляться практической работой. Как 

мы знаем, человек всегда запоминает лучше, когда 

сам погружен в определенную деятельность. Предла-

гается решать эти проблемы с помощью введения в 

образовательный процесс таких форм обучения, ко-

торые позволяют студентам побывать внутри профес-

сиональной ситуации и решить ее (кейс-метод, про-

фессиональные игры). Сегодня существует явное 

противоречие между «запросом психологической 

"практики" и наличными способами и средствами 

подготовки специалистов» [2, с. 34].  

В соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом высшего профессио-

нального образования по направлению подготовки 

«Специальное (дефектологическое) образование», 

профиль «Специальная психология», к профессио-

нальной деятельности специального психолога 

предъявляются особые требования, реализуемые в 

процессе практико-ориентированного обучения. 

Наиболее эффективным методом в рамках исполне-

ния практико-ориентированного обучения является 

применение проектного метода, «сущность которого, 

по мнению К.И. Сафоновой, С.В. Подольского, за-

ключается в самостоятельном решении студентами 

конкретной практической задачи в области будущей 

профессиональной деятельности под наставниче-

ством педагога» [6, с. 383]. 

Как справедливо указывают И.А. Юдина,  

Н.В. Степанова: «проектную технологию в высшей 

школе можно рассматривать как инструмент разви-

тия у студентов системного мышления, стремления 

к поиску необходимых знаний, формирования прак-

тических умений и навыков, адекватной само-

оценки, развития коммуникативных и исследова-

тельских умений, социальных навыков, способству-

ющий ускоренному и эффективному формированию 

компетенций, необходимых в профессиональной де-

ятельности» [7, с. 382].  

Среди задач профессиональной деятельности вы-

пускников предлагается выделять следующие виды: 

 педагогическую; 

 проектную; 

 методическую; 

 организационно-управленческую; 

 культурно-просветительскую; 

 сопровождения [3]. 

Одной из составляющих профессиональной дея-

тельности бакалавра – специального психолога явля-

ется практическая деятельность, в которую, со-

гласно ФГОС, входит: «постановка и решение про-

ектно-исследовательских задач в области специаль-

ного и инклюзивного образования» [3]. В качестве 

категории универсальной компетенции «Разработка 

и реализация проектов» выступает следующее 

наименование: «Способен определять круг задач в 

рамках поставленной цели и выбирать оптимальные 

способы их решения, исходя из действующих право-

вых норм, имеющихся ресурсов и ограничений» [2]. 

Е.В. Зволейко справедливо заключает: «Ведущей 

образовательной технологией, позволяющей вклю-

чать студентов в реальную профессиональную дея-

тельность, является проектная. Проектная техноло-

гия позволяет не только осуществлять тесную инте-

грацию с будущей профессиональной сферой, при-

влекать работодателей к числу курирующих студен-

тов на практиках, но и обеспечить содержательную 

связь студенческих исследовательских работ с обра-

зованием, повысить результативность производ-

ственных практик как для деятельности образова-

тельных учреждений, на базе которых они прово-

дятся, так и для формирования у обучающихся пред-

ставлений о содержании и структуре труда психо-

лога, практических навыков в профессии» [1, с. 8]. 

Среди задач профессиональной деятельности 

(проектной) можно отметить следующие:  

1. «Способен характеризовать актуальные проблемы 

профессиональной деятельности, проектировать 

пути их решения и анализировать полученные ре-

зультаты»; 

2. «Демонстрирует готовность взаимодействовать с 

другими специалистами (учитель-дефектолог, лого-

пед, социальный педагог) при обсуждении результа-

тов психолого-педагогического исследования и пла-

нировании образовательных маршрутов для обучаю-

щихся с ОВЗ» [4, с. 98]. 

Результаты. Практико-ориентированный подход 

в профессиональной подготовке студентов – специ-

альных психологов реализуется в различных направ-

лениях образовательного процесса, где проектная де-

ятельность является приоритетной. В первую оче-

редь это организация взаимного сотрудничества 
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между вузом и работодателями. В рамках образова-

ния по профилю «Специальная психология» в очном 

и заочном формате взаимодействие осуществляется 

следующих формах: 

1) организация и проведение производственных 

практик, где особое место занимает проектно-техно-

логический тип практики; 

2) внедрение результатов НИР студентов в обра-

зовательный процесс учебных организаций и учре-

ждений, на базе которых они осуществлялись; 

3) участие работодателей в организации и прове-

дении ГИА студентов выпускных курсов; 

4) предоставление инновационных площадок до-

школьных, школьных, специальных учреждений 

для реализации волонтерской деятельности студен-

тов – специальных психологов; 

5) участие студентов в НИР, участие в научной и 

научно-методической работе конференций различ-

ного уровня; 

6) участие студентов, помимо образовательных, в 

оздоровительных, специальных и других учрежде-

ниях, организациях и службах города и области; 

7) планирование и реализация проектов в специ-

альном образовании; 

8) работа студентов в электронной библиотеке 

вуза, являющаяся условием самообразования и само-

развития; 

9) выполнение выпускной квалификационной ра-

боты в виде проекта с лицами с ОВЗ в образователь-

ных учреждениях. 

Значимую роль в эффективности реализации 

практико-ориентированного подхода в профессио-

нальной подготовке студентов – специальных психо-

логов играет организационная наставническая и вос-

питательная роль куратора. 

Центральной из вышеперечисленных форм орга-

низации практико-ориентированной деятельности 

студентов – специальных психологов, на наш взгляд, 

является организация и проведение практик. 

В ООП по направлению 44.03.03 в блок 2 – 

«Практика» входят учебная и производственная 

практики (далее вместе – практики). В этот блок 

включены несколько типов практики. Среди них от-

мечаются следующие разновидности: учебная прак-

тика – ознакомительная; производственная прак-

тика – технологическая (проектно-технологическая), 

педагогическая, педагогическая летняя (вожатская) 

практика [3]. 

В этой связи актуальна проектно-технологическая 

практика, направленная на формирование у студентов 

профессиональных умений, самостоятельного проекти-

рования образовательного пространства лиц с ОВЗ, а 

также собственной разработки и реализации проектов 

в рамках конкретной изучаемой темы.  

Проектирование представляет собой универсаль-

ный вид деятельности по созданию реальных объек-

тов с заданными функциональными качествами. 

Процесс проектирования включает в себя 3 этапа: 

1) разработка проекта, задокументированного 

на профессиональном языке (включает в себя описа-

ние, изображение, систему формул), отвечающим 

принятым в данной области критериям целесообраз-

ности; 

2) научное или социокультурное обоснование, 

оценка, а далее согласование с общественными орга-

низациями (в т.ч. образовательными), заинтересо-

ванными принять решение о дальнейшей реализа-

ции проекта; 

3) реализация проекта с помощью доступных 

технологических, организационных и материальных 

средств. 

Целью проекта является изменение окружающей 

действительности, решение актуальной проблемы, 

поэтому в процессе преподавания технологической 

(проектно-технологической) практики важное значе-

ние имеет реализация последовательных этапов: ана-

лиз актуальных проблем специальной психологии и 

педагогики – формулирование цели и задач необхо-

димого изменения – освоение теоретических основ 

проективной деятельности – решение поставленных 

задач проекта – разработка проекта (индивидуально 

или в группе) – защита и обсуждение проектов на 

заключительной конференции по итогам практики. 

В рамках технологической (проектно-технологи-

ческой) практики студентами очной формы обучения 

профиля «Специальная психология» уже были раз-

работаны следующие проекты: «АвтоТранс», позво-

ляющий озвучивать номера прибывающих автобусов 

для людей с нарушением зрения, «Разные мы» – раз-

работка по созданию настольной игры, рассказываю-

щей о детях с особенностями развития, «Бул-

линг.NET» – проект, направленный на предотвраще-

ниие школьного буллинга в отношении детей с огра-

ниченными возможностями здоровья, «НормИК» – 

программа по созданию интернет-канала для родите-

лей о норме развития детей и т.д. 

Модель проекта ВКР должна включать теорети-

ческий анализ исследуемой проблемы, умение фор-

мулировать проблему и правильно определять, пла-

нировать этапы исследования. Одним из важных со-

ставляющих модели ВКР выступает анализ прове-

денного практического исследования студентом, а 

также создание работы, реализованной на базе обра-

зовательного учреждения с детьми с особыми образо-

вательными потребностями. Проекты могут быть не 

только коррекционной направленности, но и, со-

гласно видам профессиональной деятельности сту-

дентов-бакалавров, развивающими, формирующими, 

профилактическими и т.п. Важно отметить внедре-

ние результатов исследования в образовательную 

площадку учреждения, на базе которого проводилась 

работа, реализовывался проект ВКР, что является 

своего рода проверкой его эффективности.  

Выводы. Таким образом, можно заключить, что 

осуществление проектного метода в рамках прак-

тико-ориентированного подхода в образовании сту-

дентов – специальных психологов применяется на 

всех уровнях их вузовской подготовки. Её можно ре-

ализовать в рамках учебных дисциплин по профилю 

подготовки, представить как проект, разрабатывае-

мый на протяжении двух семестров в виде проектно-

технологической практики. Особый интерес пред-

ставляет проект в виде защиты выпускной диплом-

ной работы бакалавра.  

Успех в выполнении квалифицированных задач 

связан с наличием у специального психолога не 
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только специальных знаний и навыков, но и высо-

кого уровня практико-ориентированного образова-

ния как прочной основы будущей профессиональной 

деятельности.  
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Abstract. The article discusses the possibilities of implementing a practice-oriented approach in the profes-
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