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Аннотация. В современном обществе все большую роль приобретает забота о сохранении и развитии 

психологического здоровья, поэтому не вызывает сомнения актуальность данной проблемы у будущих 
специальных психологов. Авторы статьи проводят анализ психолого-педагогических исследований, 
посвященных здоровьесберегающим технологиям в образовательном пространстве высшего учебного 
заведения и представляют результаты собственных исследований. Результаты и выводы исследования 
уровня жизнестойкости, полученные на данном этапе работы, способствуют разработке и реализации 
научно-методической системы психолого-педагогического обеспечения процесса развития психологического 
здоровья у студентов педагогического университета. Проведенный в статье анализ уровня жизнестойкости 
позволяет рассматривать его как важный фактор психологического здоровья будущих специальных 
психологов.  

Ключевые слова: жизнестойкость, психологическое здоровье, специальные психологи, специальное (де-
фектологическое) образование, анализ, фактор.  

Для цитирования: Дуванова С. П., Князева О. Н., Клейменова М. В. Анализ уровня жизнестойкости как 
важного фактора психологического здоровья будущих специальных психологов // Известия Воронежского 
государственного педагогического университета. 2021. № 2. С. 26–31. DOI 10.47438/2309-7078_2021_2_26 

 
Введение 

Проблема психического здоровья населения Рос-
сии в настоящее время вызывает обоснованную оза-
боченность общественности. А.Л. Журавлев [1], 
А.В. Юревич [2], Н.А. Кравцова и др. [3] обращают 
внимание на то, что немалая часть населения на-
шей страны страдает пограничными психическими 
дисфункциями; частота невротических, психосома-
тических расстройств достигает 20–30%. Наблюде-
ния А.Л. Журавлева и др. [4] показывают, что у 
населения весьма часто отмечается снижение стрес-
соустойчивости. По данным ряда опросов, утвер-
ждает И.А. Джидарьян [5], достаточно большое 
число «наших соотечественников в той или иной 
мере не удовлетворены своей нынешней жизнью и 
материальным благополучием, живут без надежды, 
не имеют идеалов, не уверены в завтрашнем дне, 
испытывают напряжение, раздражение, тоску, 
страхи и другие отрицательные чувства». © 

И.В. Дубровина в процессе развития психологи-
ческой службы образования, связанном с поиском 
цели и содержания деятельности психолога, выде-
лила феномен психологического здоровья: «если 
термин "психическое здоровье" имеет отношение 
прежде всего к отдельным психическим процессам 
и механизмам, то термин «психологическое здоро-
вье» относится к личности в целом, находится в 
тесной связи с высшими проявлениями человече-
ского духа и позволяет выделить психологический 
аспект проблемы психического здоровья в отличие 
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от медицинского, социологического, философского» 
[6, с. 8].  

В настоящее время учебная деятельность предъ-
являет особенно высокие требования к эмоциональ-
но-волевой сфере современного студента. В то же 
время в системе ценностных ориентаций обучаю-
щихся этого возрастного периода собственное здо-
ровье студента еще не занимает сколько-нибудь за-
метного места. Н.Б. Трофимова [7] подчеркивает 
роль нравственности в отношении личности к здо-
ровью. В связи с этим любая применяемая в обра-
зовательном учреждении педагогическая техноло-
гия должна быть направлена на сохранение и укре-
пление психологического здоровья студентов, по-
этому в процессе формирования культуры здоровья 
педагогические воздействия выступают как основ-
ные звенья процесса формирования новой системы 
ценностей и моделей психологического здоровья у 
современной студенческой молодёжи.  

Анализ современных психолого-педагогических 
исследований А.Н. Горлова, О.М. Ларина, Н.В. Хо-
рошилова [8], Э.П. Комаровой, А.С. Фетисова [9], 
А.В. Медведева, Л.Б. Кузнецовой [10], О.Н. Князе-
вой [11] и др. позволяет определить здоровьесбере-
гающие технологии в образовательном пространстве 
высшего учебного заведения как совокупность 
приемов, методов, форм обучения и подходов к об-
разовательному процессу при учете индивидуаль-
ных особенностей обучающихся (интеллектуаль-
ных, эмоциональных, мотивационных и др.); при 
регулировании интеллектуальной, эмоциональной, 
нервной нагрузки; при освоении учебного материа-
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ла, то есть в стремлении добиться оптимальных 
результатов обучения; при оптимизации необходи-
мых затрат времени и сил обучающегося и препода-
вателя; обеспечении благоприятного морально-
психологического климата в учебной группе; ак-
центировании внимания обучающихся на способах 
самостоятельной защиты от стрессов, средствах 
психологической защиты и сохранения здоровья. 

Несмотря на достаточную теоретическую и 
практическую разработанность проблемы развития 
психологического здоровья у обучающихся 
необходимо приложить больше усилий к форми-
рованию и реализации позитивного поведенческого 
компонента отношения к здоровью в данной группе 
населения. Таким образом, развитие 
психологического здоровья у студентов должно 
стать задачей всего профессорско-препода-
вательского состава педагогического университета, 
в реализации которой будут принимать участие все 
его подразделения и структуры. Для управления 
данным процессом требуется учитывать социаль-
ные, социально-экономические, правовые, научно-
методические и др. факторы.  

Преподаватели кафедры коррекционной психо-
логии и педагогики на протяжении ряда лет 
проводят научно-исследовательскую работу по 
изучению уровня развития психологического 
здоровья у студентов, обучающихся по направ-
лению подготовки 44.03.03 Специальное 
(дефектологическое) образование, профили 
«Специальная психология» и «Логопедия», что 
отражено в работах С.П. Дувановой, Ю.В. Юрова, 
М.В. Клейменовой и др. [12-18]. Основными 
направлениями исследования являются:  

- изучение адаптационного социокультурного 
эталона здоровья с помощью теста нервно-
психической адаптации по модели С.Б. Семичова и 
методики оценки эмоционально-деятельностной 
адаптивности в интерпретации Н.П. Фетискина, что 
позволяет установить уровень приспособленности 
индивида к окружающей среде, в том числе 
приспособленность к природному окружению, 
соответствие социальным нормам, способность 
поддерживать оптимальный уровень 
функционирования (стрессоустойчивость), 
гармоничную включенность в сообщество людей;  

- изучение антропоцентрического социокуль-
турного эталона здоровья с помощью методик 
«Стратегии преодоления стрессовых ситуаций 
(SACS) С. Хобфолла, определения жизненных 
ценностей личности (Must-тест) П.Н. Иванова, Е.Ф. 
Колобова, теста жизнестойкости Д.А. Леонтьева, 
Е.И. Рассказовой, методики диагностики 
самоактуализации личности А.В. Лазукина в 
адаптации Н.Ф. Калина, опросника «Отношение к 
здоровью» Р.А. Березовской и др., которые 
направлены на исследование всесторонней 
самореализации, раскрытие творческого и духов-
ного потенциала человека, таких характеристик 
здоровой личности, как стремление к само-
актуализации, творческая спонтанность, 
конгруэнтность, духовная автономия, целостность.  

Таким образом, научная новизна данного 
исследования заключается в анализе уровня 
жизнестойкости как важного фактора 
психологического здоровья будущих специальных 
психологов, что способствует разработке и 
реализации научно-методической системы 
психолого-педагогического обеспечения процесса 
развития психологического здоровья у студентов 
педагогического университета.  

Результаты 
Исследование уровня жизнестойкости будущих 

специальных психологов проходило на базе психо-

лого-педагогического факультета ФГБОУ ВО «Воро-
нежский государственный педагогический универ-
ситет». В исследовании приняло участие 37 испы-
туемых – студентоы 1-4 курсов очной формы обуче-
ния по направлению 44.03.03 Специальное (дефек-
тологическое) образование, профиль «Специальная 
психология», в возрасте 17-23 года; из них – 35 
девушек и 2 юноши. В качестве психодиагностиче-
ской методики использовался тест жизнестойкости 
Д.А. Леонтьева, Е.И. Рассказовой [19].  

Вовлеченность (commitment), по мнению  
Д.А. Леонтьева [19], заключается в убежденности в 
том, что происходящее предоставляет возможность 
найти важное и интересное для каждой личности.  

При проведении методики у 70% испытуемых 
по шкале «вовлеченность» был диагностирован 
средний уровень, у 24% студентов – высокий уро-
вень. Человек с высоким уровнем вовлеченности 
получает удовольствие от собственной деятельности, 
чувствует уверенность в себе и в том, что мир вели-
кодушен. Студенты, показавшие низкий уровень 
вовлеченности (6% испытуемых), ощущают себя 
«вне» жизни, считают себя отвергнутыми от обще-
ства.  

Д.А. Леонтьев определяет контроль (control) 
[19], как убежденность в том, что борьба позволяет 
повлиять на результат происходящего, даже если 
успех не гарантирован.  

В группе испытуемых по шкале «контроль» пре-
обладает средний уровень (88%). Эти студенты 
убеждены, что борьба позволяет повлиять на ре-
зультат происходящего, пусть даже это влияние не 
абсолютно и успех не гарантирован. 6% испытуе-
мых имеют высокий уровень контроля и осознают, 
что сами выбирают собственную деятельность, свой 
жизненный путь. Ощущение собственной беспо-
мощности характерно для 6 % испытуемых с низ-
кими результатами по шкале «контроль».  

Принятие риска (challenge), по Д.А. Леонтьеву 
[19], – это убежденность человека в том, что все то, 
что с ним случается, способствует его развитию за 
счет знаний, извлекаемых из позитивного или нега-
тивного опыта. В основе принятия риска лежит 
идея развития через активное усвоение знаний из 
опыта и последующее их использование. 

У большинства испытуемых (64%) установлен 
средний уровень по шкале «принятие риска», у 
24% – высокий уровень. Последняя категория сту-
дентов рассматривает жизнь как способ приобрете-
ния опыта, они готовы действовать в отсутствие 
надежных гарантий успеха, на свой страх и риск, 
считают, что стремление к простому комфорту и 
безопасности обедняют жизнь личности. У 9% ис-
пытуемых выявлен низкий уровень по шкале «при-
нятие риска».  

В целом Д.А. Леонтьев [19] определяет жизне-
стойкость (hardiness) как систему убеждений о себе, 
о мире, об отношениях с миром. Высокий уровень 
жизнестойкости препятствует возникновению внут-
реннего напряжения в стрессовых ситуациях за 
счет совладания со стрессами и восприятия их ме-
нее значимыми. 

В группе испытуемых студентов – будущих спе-
циальных психологов у большинства испытуемых 
(88%) был выявлен средний уровень жизнестойко-
сти, 12% испытуемых показали высокий уровень 
жизнестойкости, низкий уровень у испытуемых 
диагностирован не был. 

Анализ результатов позволил наглядно 
представить общее распределение результатов 
жизнестойкости испытуемых по методике 
Д.А. Леонтьева, Е.И. Рассказовой в соответствии с 
высоким, средним, низким уровнем (рис. 1). 
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Рис. 1 – Диаграмма распределения результатов жизнестойкости испытуемых студентов по методике  

Д.А. Леонтьева, Е.И. Рассказовой [19] в соответствии со шкалами: «вовлеченность»,  
«контроль», «принятие риска» 

 
 

Выводы 
Анализ результатов испытуемых студентов по 

шкалам: «вовлеченность», «контроль», «принятие 
риска» – теста жизнестойкости Д.А. Леонтьева,  
Е.И. Рассказовой [19] позволил сделать следующие 
выводы:  

1) по шкале «вовлеченность» преобладание 
среднего уровня (70%) у испытуемых студентов, 
которые активно участвуют в учебной деятельности, 
однако не всегда удовлетворены ею и недостаточно 
уверены в себе;  

2) по шкале «контроль» у подавляющего 
большинства (88%) испытуемых – средний уровень, 
что проявляется в достаточной самостоятельности 
выбора жизненного пути, при этом часты случаи, 
когда, по словам студентов, «опускаются руки», 
«ощущаешь свою беспомощность» и пр.;  

3) по шкале «принятие риска» больше поло-
вины студентов (64%) показало средний уровень: 
эти студенты редко рискуют, но ценят получаемый 
опыт, так как убеждены в том, что это может при-
годиться им в жизни.  

В целом исследование, проведенное с 
использованием теста жизнестойкости 
Д.А. Леонтьева, Е.И. Рассказовой [19], позволило 
определить важную характеристику группы 
испытуемых студентов – будущих специальных 
психологов: преобладание у большинства из них 
(88%) среднего уровня жизнестойкости. В то же 
время опыт работы и исследования, проводимые 
преподавателями кафедры коррекционной 
психологии и педагогики, показывают, что 
будущий специальный психолог должен обладать 
такими профессионально важными качествами, для 
которых необходим как можно более высокий 
уровень жизнестойкости, как:  

- быть эмоционально устойчивым, выдержан-
ным, устойчивым к стрессам; уметь адекватно оце-
нивать ситуацию и принимать обоснованные реше-
ния; 

- обладать развитыми умственными способно-
стями, проницательностью, рассудительностью; 
быть креативным, свободомыслящим человеком, и 
в то же время внимательным исследователем, спо-
собным к аналитико-синтетической деятельности;  

- любить людей и быть всегда готовым прий-
ти на помощь; уметь проявлять такт, дипломатич-
ность в общении, социабельность;  

- участвовать в работе команды специалистов, 
подчинять личные интересы групповым, иметь чув-
ство долга и ответственности;  

- чувствовать уверенность в себе, силу, спо-
собность направлять и руководить действиями дру-
гих людей; быстро решать возникающие проблемы 
и пр.  

Исследование уровня жизнестойкости и других 
факторов психологического здоровья будущих спе-
циальных психологов позволяет установить специ-
фику в их развитии и наметить основные условия и 
принципы развития жизнестойкости как важного 
фактора психологического здоровья будущих спе-
циальных психологов. При реализации адаптаци-
онного социокультурного эталона здоровья это при-
родосообразность, всесторонняя социализация лич-
ности, примирение биологического и социального 
начал в человеке; антропоцентрического эталона – 
открытость опыту, развитие, личностный рост, ин-
теграция.  
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Abstract. In modern society, concern for the preservation and development of psychological health is becom-

ing increasingly important, therefore, the urgency of this problem for future special psychologists does not 
raise doubts. The authors of the article analyze psychological and pedagogical research on health-preserving 
technologies in the educational space of a higher educational institution and present the results of their own 
research. The results and conclusions of the study of the level of vitality, obtained at this stage of work, con-
tribute to the development and implementation of a scientific and methodological system of psychological and 
pedagogical support for the development of psychological health among students of a pedagogical university. 
The analysis of the level of resilience carried out in the article allows us to consider it as an important factor 
in the psychological health of future special psychologists. 
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