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Аннотация. В статье научно обоснованы модели стратегии гигиенической оценки педагогических техно-

логий. Цель исследования: разработка моделей апробации стратегий гигиенической оценки инновационных 
педагогических технологий в образовании. Методологическим основанием проведения исследования явля-
ется теория конвергенции и междисциплинарный подход. Из анализа 40 источников отечественных и за-
рубежных авторов были определены две группы стратегий гигиенической экспертизы инновационных пе-
дагогических технологий: медико-физиологическая, психолого-биологическая и санитарно-гигиеническая. 
В качестве параметров, показателей и критериев апробации стратегии оценки инновационных педагогиче-
ских технологий были выбраны и обоснованы физиологический, психологический, социальный и личност-
ный показатели. Научные выводы: 1) четко и прозрачно представлена логика процесса гигиенической 
оценки стратегий инновационных педагогических технологий с позиций теории конвергенции: сближения 
научных областей (педагогики, психологии, социологии, культурологии, медицины, биологии и физиоло-
гии); 2) на основе данных групп стратегий, была разработана общая модель апробации стратегий гигиени-
ческой оценки инновационных педагогических технологий в образовании; 3) сильными сторонами такой 
модели являются: междисциплинарность и конвергентность (тесная дисциплинарная интеграция), общие 
взаимообусловленные параметры, критерии и показатели стратегий оценки инновационных педагогиче-
ских технологий, универсальный формат конструктора,  применимость разработанной модели в практике 
современного образования. 

Ключевые слова: образование, гигиеническая оценка, стратегии гигиенической оценки, инновационные 
педагогические технологии. 
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Введение 

Возможность эффективного ответа российского 
общества на большие вызовы с учетом взаимодейст-
вия человека и природы, человека и технологий, 
социальных институтов на современном этапе гло-
бального развития ставит проблему сохранения здо-
ровья человека в условиях вызова неопределенно-
сти. © 

В научной отечественной литературе представ-
лены стратегии гигиенической оценки инновацион-
ных педагогических технологий, у таких авторов, 
как Л.А. Акимова [20], Р.И. Айзман [1], И.Э Алек-
сандрова [10], А.Д. Андреева [2], П.А. Байгужин 
[3], Н.А. Бокарева [6], А.А. Бочавер, Л.Г. Буйнов 
[4], С.Л. Валина [7], А.А. Воронин [8], В.Р. Кучма 
[10; 11; 12], М.И. Степанова [13; 14], Е.А. Ткачук, 
И.В. Чикинева [19], Г.В. Шарухо [15], Н.В. Шиша-
рина [16; 17; 18] и в зарубежных источниках:  
(J. Alejandro, A.Y. Aleman-Diaz [20], J.P. Bagrow 
[21], J.M.F. Batanero [22], U. Cakiroglu [23],  
Q. Chang [24], M. Chen [25], S. Crowther,  
K.E. Darras [26],  H. Hamidi [27], A.K. Hollman 

                                                 
© Шишарина Н.В., Ромм Т.А., 2020 

[28], S.Y. Kim [29], R.F. Kizilcec [30], T. Kopp [31],  
D.C. Krawczyk [32],  S. Leahy[33], P. E. Pelargos 
[34], S. Saurabh [35], C. Shen [36], A. Shoufan [37],  
V. Siegrist [38], W. Langewitz, A. Stolaki,  
A.A. Economides [39], А. Сегура-Роблес, М.Е. Пар-
ра-Гонсалес), которые можно объединить в две 
крупные группы.  

В результате изучения научной литературы мы 
выделили две группы стратегий: первая группа – 
стратегий: медико-физиологическая, психолого-
биологическая и санитарно-гигиеническая; вторая 
группа – социо-педагогическая и культурно-гумани-
тарная. 

Цель исследования: разработка моделей апроба-
ции стратегий гигиенической оценки инновацион-
ных педагогических технологий в образовании. 

Результаты 
Методологическим основанием проведённого ис-

следования является научное ядро междисципли-
нарного подхода [8; 9], позволяющего оценить ин-
тегративный контекст стратегий гигиенической 
оценки педагогических технологий. Исследование 
заключалось в разработке моделей апробации стра-
тегий гигиенической оценки инновационных обра-
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зовательных технологий в образовании. Междисци-
плинарный подход разрабатывался такими учёны-
ми, как М.Ю. Андреева, Л.И. Вотинцева, П.В. Гу-
реев, С.М. Дедова, И.А. Колесникова, В.С, Фёдоров 
и др. В 1970 г. термин «трансдисциплинарность» 
(междисциплинарность) был введён Швейцарским 
психологом и философом Ж. Пиаже. Трансдисцип-
линтрный подход – это научное знание, полученное 
на основе анализа, обобщения и обогащения наук. 
З. Фрейд (австрийский психоаналитик), разрабаты-
вая психоаналитическую теорию развития ребенка, 
изучал данные биологии, медицины, физиологии, 
физики. Э. Эриксон (американский психолог) в 
своих исследованиях о детстве и идентичности, 
сформулировал свои идеи на основе данных биоло-
гии и результатах различных клинических, антро-
пологических и психо-исторических исследований. 
«Теория когнитивного развития» Ж. Пиа-
же построена на основе анализа данных биологии, 
логики, когнитологии и философии. Л.С. Выгот-
ский в своей работе опирался на данные психоло-
гии, социологии, истории и культурологии. «Эколо-
гическая теория» американского ученого У. Брон-
фенбреннера построена на трансдисциплинарном 
синтезе данных психологии, биологии, культуроло-
гии и экологии. 

Междисциплинарный подход как способ пони-
мания процессов апробации стратегий оценки ин-
новационных педагогических технологий 

Бельгийский учёный Э. Джадж выделил 4 вида 
междисциплинарности-трансдисциплинарности: 1-й 
уровень – формальная взаимосвязь отдельных дис-
циплин; 2-й уровень – тесная взаимосвязь дисцип-
лин; 3-й уровень – единоцентризм; уровень 4 – 
единая упорядоченная система (единый порядок), 
гармонизированная среда, создание целостной кар-
тины апробации стратегий оценки технологий, 
предполагающая четкое определение состояния ка-
ждого объекта и субъекта в соответствии с его ме-
стом и ролью для получения количественного и 
качественного оценки продукта (здоровьесохра-
няющих компетенции). Такое научное основание 
научной методологической базы позволяет нам по-
дойти к определению сущности понимания феноме-
на апробации стратегий гигиенической оценки ин-
новационных педагогических технологий в образо-
вании, под которой мы будем понимать процесс 
взаимообусловленного мультидисциплинарного обо-
гащения различных типов стратегий гигиенической 
оценки инновационных педагогических технологий, 
в результате которого происходит взаимодействие 
разных специалистов (учителей, педагогов-психо-
логов, социальных педагогов, воспитателей, педаго-
гов дополнительного образования) с детьми, подро-
стками и их родителями для становления, форми-
рования и развития у них персонализированных 
здоровьесберегающих, физиологических, социаль-
ных, коммуникативных компетенций. Получается 
такой функциональный синтез дисциплин и созда-
ние на этой основе упорядоченной системы, гармо-
низированной единой среды социально-педаго-
гических и медико-психологических условий по 
реализации стратегий гигиенической оценки инно-
вационных педагогических технологий. Рассмотрим 
более подробно стратегии апробации гигиенической 
оценки педагогических технологий в образовании. 

Следует заметить, что инновационная педагоги-
ческая технология рассматривается нами как кон-
вергентная система взаимообусловленных факторов, 
которые необходимо выявить, обосновать с позиций 
безопасности и обеспечить их минимальное нега-
тивное воздействие на личность обучающегося.  

Модель апробации медико-физиологической, 
психолого-биологической и санитарно-гигиени-
ческой стратегии оценки инновационных педагоги-
ческих технологий в образовании. 

Физиологический параметр. Согласно описанной 
ранее и апробированной нами методике [11] можно 
оценивать монотонность нагрузок, сенсорные и 
эмоциональные нагрузки, а также интеллектуаль-
ное развитие (тест Равена [11]). Работоспособность 
можно оценивать с помощью таблиц В.Я. Анфимова 
[11]. При диагностике показателей памяти можно 
использовать тест Рея.  Данная модель апробации 
стратегий гигиенической оценки в образовании бы-
ла представлена И.Э. Александровой, Н.В. Ефимо-
вой, В.Р. Кучмы, Е.А. Ткачук. Речь идёт о меди-
цинской оценке. Вышеназванные учёные акценти-
ровали внимание на физиологическом параметре 
образовательного процесса и среды, в которой осу-
ществляется деятельность обучающихся. Гигиени-
ческой оценкой в пределах данной стратегии будут 
являться физиологические параметры состояния 
обучающегося в педагогическом процессе (способ-
ность выдерживать и безопасно проживать напря-
жение, переживания, импульсы, чувства, эмоции, 
энергии; способность детей и подростков не разру-
шаться, не раниться в процессе применения инно-
вационных педагогических технологий. 

Психологический параметр 
Показателями проявления этого параметра могу 

выступать биолого-психической линии (Л.С. Выгот-
ский): адекватность и рефлексивность. Для обу-
чающегося инновационная педагогическая техноло-
гия должна соответствовать ожиданиям личности 
обучающегося, его представлению об успешном ре-
зультате как продукте собственной активной ос-
мысленности, адекватности и соответствующей сте-
пени рефлексивности. Таким образом, такая модель 
стратегий оценки позволяет оценить безопасность 
(сохранность) и надёжность (эмоции) на физиологи-
ческом и психологическом уровнях адаптации ор-
ганизма обучающихся к инновационным педагоги-
ческим технологиям. 

Процесс апробации данной модели оценки педа-
гогических технологий предполагает оценку меди-
цинских, физиологических, психологических и 
биологических факторов влияния на здоровье обу-
чающихся. Мы считаем, что первая группа страте-
гий, на наш взгляд, имеет существенный недоста-
ток, который заключается в дисциплинарном прин-
ципе конструирования данных концепций, что не 
позволяет нам дать ответ на проблемные вопросы, 
связанные с междисциплинарной комплексной 
оценкой инновационных педагогических техноло-
гий в образовании, которые бы учитывали все ас-
пекты такой экспертизы. В связи с этим, мы разра-
ботали вторую модель стратегий гигиенической 
оценки педагогических технологий. 

Модель апробации социо-педагогической и куль-
турно-гуманитарной стратегии гигиенической 
оценки инновационных педагогических технологий 
в образовании 

В отличие от первой представленной нами моде-
ли стратегии оценки предметом оценки второй мо-
дели, на наш взгляд, будет являться сама иннова-
ционная педагогическая технология с позиций её 
физиологической безопасности для обучающегося, а 
не личность учащегося. На первый план выступает 
социальный и личностный показатели оценки [18]. 
Важно заметить, что конвергенция научных облас-
тей в данной модели апробации стратегии гигиени-
ческой оценки инновационных педагогических тех-
нологий будет адаптирована с позиций безопасности 
и интересов личности обучающегося эффективнее. 
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Социальный параметр 
Толерантно-успешное и коммуникативно-

активное взаимодействие участников педагогиче-
ского процесса, их терпимость и уважение, ценно-
сти, социальное здоровье, проявление личной куль-
туры смыслов и интеллектуальных инвестиций в 
когнитивно-ментальном опыте личности как опыте 
гуманистического взаимодействия в деятельности 
по проявлению ценностных установок, это компе-
тенции, которые формируются в социальной дея-
тельности при применении инновационных педаго-
гических технологий, и именно в этом мы видим 
проявления данного параметра (А.В. Мудрик). 

Личностный параметр 
Конвергентная теория и междисциплинарный 

подход при оценке инновационных педагогических 
технологий предполагают проявление обучающими-
ся своих качеств личности (Н.Л. Селиванова), та-
ких как общительность, самостоятельность, творче-
ская индивидуальность, уверенность. Первое:  про-

исходит процесс «формирования социокультурной 
идентичности личности школьника» (М.В. Шакуро-
ва), как свойство личности, его принадлежность к 
различным социальным, экономическим, профес-
сиональным сообществам и отождествление себя с 
иным человеком. Второе: развивается культура 
личности как комплекс характеристик (качеств, 
привычек, моделей поведения, ценностных ориен-
таций, творческих успехов), который позволяет че-
ловеку жить в гармонии с общечеловеческой куль-
турой, развивать общество, индивидуальное своеоб-
разие своей личности. Третье: реализуется индиви-
дуальный успех и осознанное намерение само-
утверждения, возможность делать то, что у вас 
лучше всего получается (проявление сильной сторо-
ны личности). Междисциплинарную, конвергент-
ную модель апробации стратегий гигиенической 
оценки инновационных педагогических технологий 
мы представали в таблице 1. 

 
Таблица 1 – Параметры, показатели и критерии междисциплинарной, конвергентной модели   

апробации стратегий гигиенической оценки инновационных педагогических технологий 
 

Параметры Физиологический Социальный Личностный Психологический 

Показатели Контейнирование 
Коммуникативная 

толерантность 
Качества  
личности 

Адекватность  
и рефлексивность 

Критерии 
Безопасность. 
Надежность 

Ценностные  
установки. 

Опыт гуманисти-
ческого взаимо-
действия в дея-

тельности 

Идентичность 
личности. 
Культура  
личности. 

Индивидуальный 
успех 

Соответствие. 
Осмысление 

 
Выводы 

На основе изучения научной литературы опреде-
лены две группы междисциплинарных стратегий 
гигиенической экспертизы в образовании. Первая 
группа стратегий по конвергентности научных об-
ластей: медико-физиологическая, психолого-
биологическая и санитарно-гигиеническая. Вторая 
группа стратегий по конвергентности научных об-
ластей: социо-педагогическая и культурно-
гуманитарная. Нами на основе данных групп стра-
тегий была разработана общая модель апробации 
стратегий гигиенической оценки инновационных 
педагогических технологий в образовании. Силь-
ными сторонами такой модели являются: междис-
циплинарность и конвергентность (тесная дисцип-

линарная интеграция); общие взаимообусловленные 
параметры, критерии и показатели стратегий оцен-
ки инновационных педагогических технологий; 
универсальная (формат конструктора) примени-
мость разработанной модели в практике образова-
ния. 
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Abstract. The article scientifically substantiates the models of the strategy of hygienic assessment of peda-

gogical technologies. Research objective is to develop the models for testing strategies for hygienic assessment 
of innovative pedagogical technologies in education. The methodological basis of the research is the conver-
gence theory and an interdisciplinary approach. From the analysis of 40 sources of domestic and foreign au-
thors, two groups of strategies for hygienic expertise of innovative pedagogical technologies were identified: 
medical-physiological, psychological-biological, and sanitary-hygienic. As parameters, indicators and criteria 
for testing the strategy for evaluating innovative pedagogical technologies, such as physiological, psychologi-
cal, social and personal were selected and justified. Scientific conclusion: 1) the research clearly and transpa-
rently presents the logic of the process of hygienic assessment of strategies of innovative pedagogical technolo-
gies from the perspective of convergence theory: convergence of scientific fields (pedagogy, psychology, sociol-
ogy, cultural studies, medicine, biology and physiology); 2) based on these groups of strategies, a General mod-
el was developed for testing strategies for hygienic assessment of innovative pedagogical technologies in educa-
tion; 3) the strengths of this model are: interdisciplinarity and convergence (close disciplinary integration), 
common mutually dependent parameters, criteria and indicators of strategies for evaluating innovative peda-
gogical technologies, the universal format of the constructor, the applicability of the developed model in the 
practice of modern education. 

Key words: education, hygiene assessment, hygiene assessment strategies, innovative pedagogical technolo-
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